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@O$)4/2)pome-ar am as obras de

A escola sede do nosso agrupamento entro
obras. N&o sdo obras quai$ggy obras no am-
bito do PRR (como quase todas as que estao
correr no Nosso pais), de requalificacao energg
que vao ter um forte impacto na qualidade da
las, dos servigos e no funcionamento geral do
pamento, nos proximos meses. Afinal, esta
falar de quase 3M de euros!

Para ja, as obras comecam no pavilhdo 1 ¢
como tal, todo o contelido das salas, corredd
pavilhbes tem de ser retirado. No caso do p
1, esta tarefa é assustadora, porque estamos
de milhares de dossiés, de processos de ant
atuais alunos e professores, de centenas de
de atas e de um fAarq
tarefa é de tal forma gigantesca que assusta
os fApap®i s, sai tambgual
marios, cacifos, quadros, mesas, cadeiras, ¢
tudo tem de sair!
Estas obras séo deveras importantes, porqu \
como objetivo melhorar a eficiéncia energétice, ein-
belezamento e modernizacéo geral das instalagGastas e paredes de vidro temperado que adsté-montante deveria ser mais direcionada e arti-
A autarquia tem o mérito de ter conseguido lamger gpor exemplo na biblioteca, que lhe daculata!
obra, com as conhecidas dificuldades de preéntiosidade soberba) também parecem estaDamesunies tidas com todos os intervenientes, que
concursos publicos numa época em que muitagadss; os passadicos metalicos cobertos queamlamuitos (engenheiros, responsaveis de seguran-
tituicbes os lancam. E com 0s engenheiros ecanmais desde o atrio central até ao gimnodespartifiscalizacdo, construtor), acreditamos que séo
tetos na escola, ficamos finalmente a conhectmirdm séo para retirar e os grandes outdogessineis algumas reorientagdes dos trabalhos, no
pormenor, qual vai ser o tipo de obras que vaaulejo feito pelos alunos e colocados na entradatiip de preservar equipamentos e espacos que
correr, nas quais, estranhamente, ndo fomos esoalk, que recriam as tradicdes de Canas taestEmoOtimos e intervir em outros que estdo mais
vidos. estdo ameacados de ficar tapados com uma degradados, para que o resultado final traga melho-
da de 5cm de capoto. Ficamos horrorizadosiamminda mais relevantes para todos os que aqui
De acordo com as informacdes agora recebglasideia. Os projetores LED do gimnodespmstiitam, trabalham e sdo atendidos.
ficamos a saber que irdo ser mudadas portas(gaeeganhdmos num concurso EDP) também sao
las e balneérios desportivos, que bem estaysra asubstituir, bem como quase 1000 lamp&iaEsta obra €, sem duvida a maior que tivemos
precisar. Igualmente irdo ser mudados os paliEengue ja tinhamos colocado nas salas dedastle a construcdo da escola de Canas. E este
tos das zonas de passagem interior e escadanfan, um manancial de pequenas e grandesditarial € o Ultimo, na minha qualidade de Diretor,
Aqui comegcamos a considerar que nem tuddhseids que fomos fazendo ao longo de anosemgueez que cessa no final deste ano escolar o meu
necessario: as escadarias estdo 6timas, impegmel-vao ser varridas. altimo mandato. Foram muitos anos dedicados ao
mente conservadas, parece uma penkasefita Curiosamente, 0s desniveis do pavimento eRignigramento, a melhoria das suas instalacées, do
causados pelas raizes e que causam muitos asdefuncionamento, dos resultados e da formacao
&) # (! 4 O# . ) # ltes entre os alunos, ndo sdo para alterar, tal admscatunos, ndo s6 na vertente académica mas tam-
do pavilhdo do gimnodesportivo. O pavilhdo dbodrar enquanto futuros cidaddos. E acredito sincera-
a sala de convivio tém ordem de demolicidomerdse que podemos sempre fazer melhor e que
nao parece estar garantida a sua construgdoumerescola de exceléncia é muito importante neste
bém o pavimento das salas de aula (em quadadosho!
Colaboracao na fotografia: L . ~ 2
Bruno Simdes plasticos, a parte mais degradada da escola) ndo é

. _ . 1 para mexer. Ndo percebemos. Uma interv
Tiragem50 exemplares impressos (+ publicagdo digital
|

Coordenagéo e edicao:
Antoénio Jorge Figueiredo
Carmen Moreira
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O Ilaborat- -rio m-vel
passou por c 8§

R o - it - b
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Como o préprio nome indica;statie um laboratério itinerante que leMeoa Al abor at - ri o m-vel das <ci °nci as:
ciéncia a todas as escolas da comunidade intermunicipalLsfes. Bé@ambientes potenciadoresdelgenvolvimentte diversas competéncias em
ideia é promover a literacia cientifica de uma forma inovadora e motéradsreoemo a roboética, o mundo digital, a criatividade e a inovagéo.

diferentes faixas etarias. Final mente, o projeto AO futuro ® a
Este ano, sdo contemplados trés projetos, direcionados a alesmdalp pa¥a questdes como o0 ambiente, as altera¢des climaticas e a sustentabilidade.
do 1° e do 3° ciclo. O Al aborat-rio m-vel das ci®°nciasbo
O AExp!l or ee ascriangas do-paeelar, tque exploram, pagin24ade abril.

pagina, a ciéncia tendo como gepantida uma histdeum livro infantil. Anténio Jorge Figueiredo

Vi sita de estudo a Vi seu

Alunos do 10U ano visitaram o mus
assistioFkrar sa de | n°&noPetrecaitrrao Vi r

No passado dia 25 de margo, 0s alunos o
ano do ensino regular e profissional partic
numa visita de estudo a cidade de Viseu, no
das disciplinas de Portugués e Biologia e Ge
No periodo da manhd, os estudantes tive
oportunidade de visitar 0 museu do quartzo
fundando conhecimentos adquiridos na dis
de Biologia e Geologia, no caso dos alunos
sino regular, e ciéncias naturais, no caso do
profissional. Depois da pausa para 0 almog
no Palacio do Gelo, as turmas seguiram

teatro, para assistir a adaptacdo de A Farsa de
Inés Pereira, de Gil Vicente, realizada pela compa-
nhia de teatfctusA obra ja tinha sido analisada
nas aulas de Portugués, permitindo, assim, uma
melhor compreenséao dos alunos.

A visita foi organizada pelo professor de Portugués
de ambas as turmas, e teve sucesso entre os alu-
nos, que se mostraram muito entusiasmados.

MUY » QuARTZO
‘ QAmaramunicipaldevisein

Rita Silva
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Er as mus +, Mat h -+

3 ade8 fevdeeR0OB5, San Crist--bal de La Laguna, Teneri f

Relato da viagem e do curso proporcionados pelo Centro
de Formacao EduFor no ambito do progEmmsmus+,
2Teach4eu Math + Games x Innovation =2Fun

técnicas de aprendizagem para a
No primeiro dia, o formador Brendgar os alunos nas suas dificuldade,
Gaffney promoveu um intercambiara terminar este dia, cada escdii
enriquecedor ao colocar diversggz a sua apresentacdo. O video s
questdes sobre o ensino de Matemg@inha apresentacdo ao grupo (q&s

10 DI A O curso permitiu refletir e explor?’

Catedral de San Cristobal de La Laguna

em atividades para envolver os alprimeiros exploradores. Outra teoria

nos. O objetivo é tornar a aprendizugere que os "cées" poderiam ser

gem da Matematica mais divertidas habitantes indigenas que os es-

dindmica e pratica . panhois os comparavam a caes devi-

Pela tarde tivemos uma visita guiada a sua bravura .

pela cidade de San Cristébal de La

Laguna e a sua histéria. O seunofBeU DI A

vem de uma lagoa que existia na

regido quando os colonizadores d3urante a manha do terceiro dia de

panhdis chegaram no século XYarmacéo, partiihamos jogos de tabu-

Essa lagoa foi um ponto de refer@eiro, em pequenos grupos. Esta

cia importante para as primeiras catividade permitias conhecer di-

iea 20 gupo de 15 professres e ser visanado i pagna ICSCES L La0ue 18 rmerees Do, colene oo s ok

diversos paises: Italia, Suécia, Isldggrupamento) foca, para além apital de Tenerite & oje e conhetyo : prop ’
; e ; lo seu centro historico, quem equipa, desenvolvemos uma

dia e Portugal. De Portugal, fomescola e suas atividades/ projetos, 6. o q

. i igirdlvidade ddescape Rogmcom
quatro professores de quatro AgNibrante Carnaval de Canas de Sg?eserva a estrutura colonial Ong"aﬁésaﬁos e enigmzs Togas as ativi-

pamentos asspuados 80 NOSSO Céfihorim, pois Tenerife € conhecic ROLL OF THE DICE dades foram apresentadas permitin-
B o pmor ter o segundo maior Carnav ST S the suin ioin ol do a troca de ideias, estratégias e
DeiXO a Ui al umas dessas uest(j i dots on the eleven hidden sides - ’
pertinen?es- J q 's famoso do mundo. of these three dice? plataformas utilizadas.

A troca de ideias foi uma constante
nas atividades desenvolvidas na
formacdo, permitindo a partilha de
conhecimentos e fortalecer o traba-

Porque as criancas/ jovens detestan DI A

Matemética?

Quais 0s conceitos matematicd®ela manha do segundo dia, fom:
mais dificeis de ensinar na escoénvolvidos, em grupos, numa ativic <
primaria? de de exploragédo na cidade de L.
Quais séo os desafios que enfrentaaguna para encontrar nimeros errPdos os dias, pela manha, foi colo-
mos ao ensinar Matematica? diferentes contextos e pensarmo%2do um enigma.

e é Patriménio Mundial da UNESC§&
Antes da chegada dos espanhdis,
regido ja era habitada pelos Gua
ches, o povo indigena das llhas C
ngrias. O nome
origem no latim "Canariae Insulac®id
que significa "llhas dos Caes". S§
gundo os historiadores, o0 nome ve
dos grandes cées encontrados pel
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X nNhovatl én -
40 DI A de La Laguna pesquisar precos degperiéncia mostrou a aplicagdo d@aram os projetos que desenvolve-

ingredientes para a confecéo de trésmtematica no dia a dia de fornram ao longo dos dias, demonstran-
A manha do quarto dia comecquratos tipicos da culinaria espanhofaatica e dinamica. do criatividade e colaboracéo.
com uma troca de ideias sobre cor@®azpacho, Papas Bravas e Salsa de Todos os participantes receberam os
integrar a Matematica com a alimehemate. Estimamos o custo da sitaL T1 MO DI A certificados de participacdo e conclu-
tacdo e as atividades fisicas. Congonfegdo calculando proporgdes. A séo do curso, marcando o fim desta
atividade pratica, fomos ao mercado Na ultima sessdo deste programexperiéncia enriquecedora.

Erasmus, concluimos uma semana
intensa de trabalho e aprendizagem. -
As diversas equipas/paises apresen- Maria Joéo Paes

Each burgor conains:

ENERGY | AT
| 924KJ
| 220kcal ([

1%

% of an adults reforonce intake,
Typlcal valuas par 100g: Energy 365k.)) 230keal

" B I L

O ATl

Um ol har de visitante pela ilha de Tenerife

O programa Erasmus+ vai para além da formac&o, proporcionando um enriquecimento cultural, novas experiémdasis. &minsaepaesgdade
de conhecer novos lugares e ampliar horizontes.

A llha de Tenerife tem paisagens deslumbrantes e variadas: algumas transmitem calma e serenidade, enqueagdingutessjonaim pgtaforca da
natureza. Para ilustrar essa diversidade, deixo aqui algumas das fotografias sobre alguns dos lugares nies emblematicos da il

Caminho largeLa Laguna Drago milenar Los Gigantes Passeio dos inglesesParque de Anaga Piscinas naturaisPuerto de La Cruz

Visita ao Parque Nacional EL Teide

Para encerrar da melhor forma esta incrivel
éncia Erasmus, a Europass Academy de
proporcioneabs uma visita guiada ao des
brante Parque Nacional de El Teide. Este f
localizado em Tenerife, abriga o vulcdo Tei
€ 0 pico mais alto da Espanha, com 3 718
de altitude, o terceiro vulc&o mais alto do m
partir do fundo do oceano e um dos mais vi
da Europa. O parque € famoso pelas suas/pal
gens vulcanicas Unicas, formacdes rochosas!
pressionantes e flora adaptada ao ambientej
Foi uma oportunidade Unica apreciar a bele
tural deste local icénico.
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! 2Teach2eu :
/\CI I VE LE/\IQ:Curso Estruturado @A ,Act i\

rand Classroom", integrado noprojeto AL 202
1

I N M Y S C H O O | PTOIKA121SCH000210201 desenhado e cdor-

1
Edenado peloCentro de Formacao EduFor, financia-

A N D C L A S S R O :Ldope|oprogramaErasmus+.

Experi°ncias & p Qo ruue é
" ” : : 5 & Classroom <J = European “g.
Graca Rocha, Fatima Coelho, Marilia Ferreira e Paula Almeida ¢ QY \Schoolnet couror

A Inteligéncia Atrtificial solicitou a geslagogia de aprendizagem ati .
cola un?a mudanca consciente nagrgdg no alung. Pudergam, ain Leamlng zones
lecdo das suas préticas de ensinexperimentar e explorar diferen
aprendizagem, o que desperta ceadafiguracbes do espaco educat
vez mais, nos docentes, a necessigiegrando a tecnologia educacic
de de procurarem formacdo nesta possiveis cenarios de aprend
area. Neste curso, os formandos tiggn. O curso decorreu Faure

ram a oportunidade de abordar Wiessroom Latom seis zonas de
trabalho, cada uma representando
conceito pedagogico diferente. O =
cipal objetivo do curso consistiu

o levar os participantes a serem cCapa-
Objetivos do curso zes de entender os diferentes paréresso de ensino/aprendizagem atualkhdo real que exigem a aplicacéo do
L addh MG | Itros para organizar a aprendizagdmacordo concbat @T: conhecimento.
15540260 1t Idé #cdlEoZom os principios da apren- A ,
[ 150 b & &dzt & T 2 YdizAgem fiva elgfol@ a sua casvolvimentoOs alunos participar Eégﬁgeggﬁampgfg'?a g?;ﬁgg'zggrirg ox.
RAT I3SY S USOY zifagad pdrad fhzer mudancas, taatisamente do processo de apren Z3ra 1 cias. estudos de caso ou Simu-
. 5 _ nhas suas praticas de ensino, comgeam em vez de receber informa&g%%es ’
T ! RIjdzA NA NJ O2 Yy KS QikeY dayorgdrizacé? gscolar. Foipassivamente. '
ONB LISRI3I2IAI  lred@ridd a ideia de que as ferramen- x : Feedback imediat®s alunos rece-
tas online contribuem para muda”@&abora_ 8o aprendizagem acoffe, foeqhack oportuno para-aisda
= = o < pare . habitualmente, em grupos ou_p
T 9ELJX 2 NI NJ T2 NX)I SustBrifaversda® tudsb, e combigald’ . - . a djustar a sua compreensao e abor-
- . = x 3a x . <A N MBI da interacdo entre pares, incentr-
RAYNYAOLF & RS a latfvidadds $raticagtelinformacdes pa- : o » NCG8gem.
A x ¥ = - : = do a discusséo.
Saut a0l a LI NI Riday, foidivédibradolparatprofessores N Aprendizagem autodirigidaentivar
gFaT que desejam adaptar os principio£gasamento critic®@s alunos refle- s alunos a apropriagemda sua
aprendizagem ativa, nas suas pratieas sobre o que estdo a aprer@ﬁfendizagem por meio de investiga-
1 554020 NR NI TS NNIderéhgirio} & pafa quént defend@asa aprofundar a compreensao. .5, e exploracio.
U2 R;_: f 2 3)} I'a LI NJadaptapAoSiy edpatdstde aprendigassiucio de problemas ativida-
AYUSNIF e 22 ONA gamgraRduasesc@asO2 t | T ges geralmente envolvem desafios do
02Nl cenz SY al i -
T 9ELX 2NI NI ¥F

2
FSNNJ YSyidla R
2y SY LAIRNR- L3 1L =
L2 RSY FLRAFN |
3SY | a@IT

1 DFYAUOENI | o @A R B
RS bz T a

T 9ELISNASYOAI NI S | LJNS;/?{%NJ a2m Moo vereuiive:
5 NE 50 5 Q& renger igan pRy’ nar . s L. L.
ONL y20@2 a OSyt R %ng RSAQANRAEB §"# A disposicao da sala, com varias zonas de trabalho e o mobiliario de facil desl
| '37‘ | 135S dzi dizh | / ,fA I.diﬁé%ica do curso versou. na <@§do, promovem novas dinamicas de sala de aula. As salas de aula estatice
aNEZYOD ’ go ajudam a promover a aprendizagem ativa, na medida em que condiciona

esséncia, os 7 principios da peda

gia ativa, como modelo a reter no dnovimentacao dos alunos. Foram, entdo dadas algumas sugestoes de sale

e aula dindmicas e zonas de aprendizagem
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Este curso estruturado suportou j
macoes, reflexdes, opcdes e exp
cias, nhum ambiente de Inteligé
Artificial Generativa (IAGen), em™
texto de ensino e de aprendizag:
em que as fAm8qu
raciocinam, aprendem e atuam
forma semelhante a inteligéncia
mana, envolvendo escalas megal
nas.
O trabalho realizado, ao longo =
sessOes, permitiu descobrir e exy:
as potencialidades das diferentes
cacOes apresentadas (cerca de
renta).
Destas ferramentas, destaca
aguelas que nos pareceram mai
ficuas para a nossa pratica letiva: uma foto sua e a aplicacdo gerano alicerce sélido para a adocagdes exploradaslesde a criagdo de
mizou.com: plataforma que permaitatar a falar em qualquer lingua. implementacdo dos principios atetbotpersonalizados até ao desen-
criar o nosso proprio chatbot com faegicschool: plataforma que ofer@meendizagem ativa. volvimento de avatares interativos
lidade, sem precisar de competénfaammentas e recursos para educadaves da exploracdo da Future Qlasaonstrou o impacto significativo
de codificagdo. Pode ser personaliga-agilizarem tarefas administratsrasm Lab, do contacto com metapee a inovagdo tecnoldgica pode ter
do para se adequar exatamenteeagprimorarem estratégias de ensitugias inovadoras e da experimentapersonalizacdo da aprendizagem e
nossas necessidades, podendo, mmrigado: ferramenta criada para gio- de ferramentas digitais potenc@gamotivagcéo dos alunos.

exemplo, criar uma interagdo odan educadores a desenvolver e das pela Desta forma, este percurso formativo
uma personalidade histérica. plementar cenarios de ensino indrteligéncia Artificial, tog®aviden- consolidou ndo apenas conhecimen-
heygenlabs: permite gerar um avd@es, promovendo a aprendizagera necessidade de repensar ostes-técnicos e pedagogicos, mas tam-
interativo, a partir de uma imagemtiea e o envolvimento dos alunos.pacgos e as dindmicas de ensino, iém fomentou uma reflexdo critica
de um texto escrito. Os alunos podeste curso revelsel uma experiénnandens mais flexiveis, interativosebre a evolugéo

por exemplo, submeter um texteia transformadora, proporcionaneotrados no dos ambientes de aprendizagem. A

aluno. transicdo de modelos estaticos para
hichtknsturselicern e histimisan Elpalst A integracéo de tecnologias emergdiordagens dinamicas surge, assim,
heygen.com openartal d-id.com enaly tes, aliada a estratégias pedagogma®mo um imperativo para a constru-
Rsboolimmagacom sunocom - el aloedu ativas, possibilita ndo apenas a oty de uma educacdo mais envolven-
S eleventabslo snor e zacao do processo de ensino e aptensignificativa e adaptada as exigén-
kling.ai notegpt.com hummy.ai whichfaceisreal.com d|zagem maS Clas do Século XXI

mizou.com tinywow.com audiopen.ai magicschool

também o fortalecimento da criativida-
aspace.com web.diffit. me quizletlive goosechase del da COIaboragao e da aUtonO
schoolai.com eduaide 30secondsjukebox novigado dOS alunos- A dlverS|dade de apl

zeef.com heygenlabs breshna.io actionbound

P8gina
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Sess«o I nformativa sobre Epilepsia

Preparar pa
com Seguran

sgpassado dia 12 de margo, pelas 14h00, reallzou
uma sessao de esclarecimento sobre epileg |

digpmizada pelas enfermeiras da UCC de
dirigida aos professores, alunos do 5°C e a
rés de educagio. A iniciativa surgiu no ambit
n&dessidade de sensibilizar a comunidade e
p&Pa esta patologia, dado que a turma contaj
uega aluna que convive com esta condigéo.

==
Sedd st et

Junho 2025

davida ou sempre que a situacao o justifique.
Recorrendo a exemplos praticos e a videos expli-
cativos, as enfermeiras deaonstraram as inelhores

ratlcasagwr promov: ﬁnamii e benr
B

estar de todos. A sessao reseldastante es-
clarecedora e permitiu dotar a comunidade escolar
de conhecimentos essenciais para uma reacao
adequada em caso de emergéncia.

A escola agradece a colaboracgédo e disponibilidade
das enfermeiras da UCC de Nelas, cujo contributo
foi fundamental para o sucesso da iniciativa. Um
agradecimento especial é também dirigido a Coor-

O principal objetivo desta sessao foi fornecer mmadora do PES, a Encarregada de Educacéo da
macao essencial sobre como agir perante afuaa em causa, aos professores, alunos e funcio-
crise epiléptica, seja ela ligeira ou uma crise caries que participaram ativamente na sesséo,
vulsiva generalizada. As técnicas de saude expl@aeonstrando grande interesse e compromisso

ram, de forma clara e acessivel, os procedimegyams com o besstar da comunidade escolar.
corretos a adotar, alertando igualmente para os
gestos que devem ser evitados. Foi ainda reforca-

da a importancia de contactar o 112 em caso de Manuela Alves

(Y]

(&)

c

Q

(&)

7))

c

O .

(@) 'No dia 2 de abril, assigala Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo. [
'O autismo é urnandicdo neuroldgica de desenvolvipnesgémte desde a infancia e de carater permanente, decorre;rﬁesja(ndesaanvolw—

- 'mento e na maturacdo do sistema nervoso central. Inclui uma vasta amplitude de pessoas, desde as que témiidifienidselesradé epre
' capacidades relacionais e de comunicagédo limitadas até as que sdo cognitivamente capazes e tém boa aptidfetecespk tRe peakesito

© ' apresentar padréescdmportamento repetitivos, interesses fixos e hiperfoco, hipo ou hipersensibilidade a estmtos\gensoriais |
INo nosso Agrupamento, sob proposta do Departamento de Educacdo Especial, foram realizadas algumas atlvdmtmslbmuaoaobjetlvo
|comun|dade educativa e incentivar & inclusdo das pessoas com autismo na soeedade.avektvisualizamos videdanezs) desenha-

; 'mos e, acima de tudo, sentimos que a inclus&o é algo que nos marca e esta presente em cada um de nos. |

©

c

un

=

©

o
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