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Introdução

PIC 7 & PIC 8

Os PIC 7 e 8 desenvolveram atividades no

âmbito das duas Fases H de Grupo e de

Projetos Individuais.

A Fase de Grupos seguiu o cronograma

traçado para cada uma destas edições,

embora a situação causada pela Covid-19

tenha impedido que grande parte do

cronograma da 8.ª edição tenha sido

cumprido.

A Fase de Projetos Individuais foi

desenvolvida por 7 alunos, desde 2016 . As

atividades constam do site :

https :// mfffalmeida 1.wixsite .com/website .

Ambas as Fases o PIC contaram com

Parcerias de excelência

( https ://mfffalmeida 1.wixsite .com/website/p

arcerias) .

A TODOS, endereçamos uma profunda e

sentida GRATIDÃO!

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website
https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/parcerias


Å Potenciar/Reforçar o desenvolvimento de competências

para o exercício de uma cidadania ativa, responsável e

crítica .

Å Construir o respeito pela pluridimensionalidade na

educação/Fomentar os valores da cidadania e da

democracia.

Å Desenvolver uma cultura empreendedora nos jovens

desde os níveis mais elementares da escolaridade

obrigatória .

Å Privilegiar a aproximação entre a escola e a comunidade,

melhorando a cooperação entre a escola, a família e o

meio (rede social, as parcerias com empresas).

Å Promover os valores do mérito e da excelência.

Å Promover a criatividade e a expressão artística .

Å Promover o gosto pela leitura e o desenvolvimento das

literacias.

Objetivos



Como selecionamos
os nossos alunos?

Å Em publicações anteriores , temos
apresentado os critérios de inclusão e de
exclusão seguidos. Poderão ser
consultadas essas publicações em papel
( livros) e no seguinte site :
https ://www .edufor .pt/aenelas -pic/ .

Å No final de cada ano letivo, os
professores que lecionaram nesse ano ao
1.º ano de escolaridade preenchem um
questionário (online), com 25 questões,
cujo tratamento de dados obedece a um
conjunto de procedimentos. O grupo de
alunos que resulta desta seleção é
avaliado pelo Psicólogo do Agrupamento .
Estes alunos entram na Fase de
Avaliação assistida, da Fase de Grupos,
que dura 1 ano e que decorre na Fase
de Grupos.

Como selecionamosos nossos alunos?

https://www.edufor.pt/aenelas-pic/
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Olga Carvalho | Diretora do 
Agrupamento de Escolas de Nelas

O Agrupamento de Escolas de Nelas tem como enfoque da sua atuação

TODOS os alunos, razão pela qual, para além do atendimento a alunos

com dificuldades de aprendizagem, para o qual existe uma estrutura

delineada centralmente, há uma preocupação com os alunos que

percorrem frequentemente a escolaridade sem grandes desafios ou

esforço intelectual, tendo em conta o seu potencial. Falamos de alunos

com capacidades acima da média, que precisam também de atenção

específica, de outros desafios, sob pena se abater a desmotivação ou, no

mínimo, de não aproveitarem todo o seu potencial. Ultrapassada que

está a noção de média, substituída pelo conceito de padrão, é

importante perceber que existe um outro conceito, o de equidade, que

se mantém como palavra de ordem; é, portanto, crucial compreender as

necessidadesdos alunos que acompanhamos, de cada parte deste padrão

de escola (e de sala de aula). No nosso Agrupamento, abraçamos o

conceito de EQUIDADE e, ano após ano, embarcamos no PIC, levando a

missão de contribuir para o nível de excelênciadas nossas escolas.

Já lá vão 8 anos.



Professores

afetos ao PIC 8

O PIC está estruturado

por áreas HCiências, 

Comunicaçãoe 

Criatividade H, que 

abarcam todos as 

vertentes de 

aprendizagem

Ciências Comunicação Criatividade
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Comunicação

Coordenador: João Rui Sampaio

Aníbal Xavier

Fátima Almeida

Fátima Neves

Leopoldina Pais

Ciências

Coordenador: Luís Carreiró

Ana Paula Céu

Maria do Carmo Sobral

Natália Batista

Teresa Martins

Criatividade

Coordenadora: Ana Alves

Pedro Varandas

Sara Bogarim

Responsáveis pela seleção de alunos

Olga Carvalho

Fátima Almeida

Pedro Varandas

Professores do 1.º ciclo que preenchem os 

questionários

Gestão financeira

Isabel Cristina Garcia

Isabel Ferreira

Coordenação do PIC-Nelas

Fátima Almeida



Professores do PIC 8

Ao grupo excecional de vontades e
empenho, que, a cada ano, consegue
acompanhar a excelente qualidade
do PIC anterior,

BEM HAJAM!

Teresa Martins

Luís Carreiró

Maria do 

Carmo Sobral

Natália Batista

Ana 

Paula 

Céu

Pedro 

Varandas

Ana Alves

Sara Bogarim João Rui 

Sampaio

Fátima 

Neves

Leopoldina 

Pais

Fátima 

Almeida

Aníbal 

Xavier



Fundação Lapa do Lobo

ÅA Fundação Lapa do Lobo
tem garantido opções de
resposta que elevam a
qualidade a um patamar
nunca possível sem este
apoio.

Å Todas as deslocações,
materiais solicitados,
sessões de
esclarecimento/formação
(para pais e professores)
e outras respostas que
saem do domínio das
Parcerias são apenas
possíveis, porque a
Fundação Lapa do Lobo
reconhece a importância
deste olhar para cada
parte do padrão de escola
e de turma .

Å A Fundação Lapa do Lobo é uma
entidade privada sem fins
lucrativos com objetivos
fundamentalmente culturais,
educativos e de preservação do
património . A sua área de
influência centra -se, em primeiro
lugar, na população e no
património da Lapa do Lobo,
abrangendo genericamente os
concelhos de Nelas e do Carregal
do Sal.

Å Promove e dinamiza um conjunto
de iniciativas, em exclusivo ou
em parceria com outras
entidades, e dá apoio a alguns
projetos locais no âmbito da sua
área de atuação.

Å Constituída em 2007 , iniciou a
sua ação no âmbito da
recuperação do património
arquitetónico civil da aldeia e na
concessãode apoios estudantis a
jovens carenciados. Após a
inauguração da sede, em 9 de
outubro de 2010 , foi possível
alargar o leque de atividades e
oferta cultural, tornando -se num
polo de desenvolvimento cultural
e social da comunidade.

Dr. Carlos Torres
Presidente da FLL

BEM HAJAM!



Å De 14 a 16 de setembro de 2018 , o PIC-Nelas esteve no XI Encontro Internacional ASPAT- CEDET, em

Minas Gerais HBrasil.

Å Foi já apresentada à 17.ª Conferência Mundial de Sobredotação - ECHA ( http ://apcs .co.pt/conferencia -da-

echa-2020 -no-porto/ ) - o resumo do artigo intitulado Invest in the Capacity Project An answer for

equity in education, que foi enviado pela coordenadora do PIC-Nelas em nome de todos os professores da

Equipa PIC, tendo já sido aceite para apresentação; o passo seguinte será o envio do artigo e apresentação

nessa conferência, que tem nova data prevista para 31 de Agosto a 3 de setembro de 2021 .

Å É também importante mencionar que o PIC- Nelas se candidatou a Centro de Talentos, entidade

europeia que reconhece boas práticas no âmbito da sobredotação, estando o processo em fase de conclusão.

Å O PIC-Nelas participará ainda num livro que está a ser redigido a nível nacional, a convite da APCS,

AssociaçãoPortuguesa de Crianças Sobredotadas, tendo já sido enviado, e aprovado, um texto .

Å A convite do Edufor , foi apresentada uma candidatura a Projetos Erasmus +, para integrar alunos do PIC H

Fase de Projetos Individuais, mas que pretende abranger o maior número possível de alunos do Agrupamento

em todas as áreas STREAM. Para a efetivação da candidatura deste projeto Eramus+, a coordenadora do

PIC-Nelas, Fátima Almeida, esteve em diversas reuniões, três das quais presenciais Huma na Bulgária e duas

na Letónia H, de dezembro de 2019 a abril de 2020 .

O projeto foi aprovado Hchama-se STREAM this STEAM.

10

Para além das 

atividades

com alunosş

http://apcs.co.pt/conferencia-da-echa-2020-no-porto/


Os PIC 7 e 8 foram organizados tendo

em conta as suas duas fases:

PIC

Fase de 
Grupos

Avaliação 
assistida

Continuidade

Fase de PI

2016-
2018 (30m) 

STEM



Avaliação

No final de cada sessão, todos os alunos tecem

uma avaliaçãoqualitativa e quantitative (para 

além de escreverem sobre o que aprenderam). 

Eis a avaliaçãodos 8 anos de PIC

Média: 9,2/10 valores
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No final de cada
sessão, todos os

alunos tecem uma
avaliaçãoqualitative 

e quantitative. Eis a 
avaliaçãodos 8 anos

de PIC

PIC 1

8,3

PIC 2

9,1

PIC 3

9,5

PIC 5

9,4

PIC 6

8,9

PIC 7

9,6

PIC 4

9,7

PIC 8

9,2



PIC 7
Tema aglutinador:

Contribuindo para o perfil do aluno do século XXI

Pela Excelência e Exigência



GrupoA

Aluno Ano/Turma Escola Ida
Lucas Rodrigues dos Santos 2.º A CE CE

Martim Carvalho Laranjeira 2.º A CE CE

Tomás Henriques Ribeiro 2.º A CE CE

Carolina Cruz Paiva 2.º B CE CE

Madalena Marques Rocha 2.º B CE CE
Dinis Manuel de A. Peres 2.º C CE CE

Pedro Silveira Costa 2.º A CR CR
Afonso Maria L. C. S. 

Marques
2.º VS VS

Rita Amaral 2.º CR CR

Lia Carvalho e Cunha 3.º A CE CE

Martim Guerra de Sousa 3.º A CE CE

Santiago Marques Sá Bento 3.º B Santar Santar

Santiago Garcia Morgado 3.º C CE CE

Diogo Rafael S. Mendes 3.º VS VS

Francisco José A. Correia 3.º VS VS



21/11/2018 - Explorastórias
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Valores: Curiosidade, Reflexão e Inovação | Excelência e

exigência | Cidadania e participação | Responsabilidade e

Integridade

Resumo desta sessão: J¼çèÕé a minha melhor çÙççĮãK

(francisco Correia) ; JEsta sessão foi Ùì×ÙàÙâèÙK(Afonso

Marques)
O que aprendi: JComo fazer um

foguetão, como fazer um puzzle da

lua, ouvi a história e fiquei a

conhecer a àéÕK(Madalena Rocha);

JAprendi que a lua quando está

virada para nós, só se vê a sombra

e quando está sol para nós, está

escuros para o outro àÕØãK(Rita

Amaral) ; JCoisas sobre a lua como

puzzle da lua, uma história sobre a

lua e fazer muito mais ×ãÝçÕçK(Lia

Cunha); JAprendi que a lua é muito

ÝáäãæèÕâèÙK(Martim Sousa)



05 -12-2018 | Valores de Cidadania e Voluntariado I 

JNesta sessão aprendi que a
África tem 400 .000 .000 e a
Ásia tem 116.000 .000 .000 de
ÙéæãçK(Pedro Costa) ; JAprendi
que alguns países não têm as
coisas que nós temos e também
as âÙ×ÙççÝØÕØÙçK(Lia Cunha);
JNesta sessão aprendi que o
mundo tem cinco continentes e
como eles são. Aprendi como o
mundo é e aprendemos qual é o
mais rico e aquele que tem mais
ÜÕÖÝèÕâèÙçK(Diogo Mendes);
JAprendi sobre as Nações ÌâÝØÕçK
(Francisco Correia) ; JEu aprendi
o que é a ØÙçÝÛéÕàØÕØÙK(Santiago
Sá Bento)
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Valores:

Responsabilidade e

integridade | Cidadania

e Participação

Resumo desta 

sessão: O que aprendi: 

ȰEu gosto do 
mundo, mas 
também quero 
mudá-àãK (ÃÝÕ 
ºéâÜÕ); JFoi 
ØÝêÙæèÝØãK 
(Tomás 
ÉÝÖÙÝæã); JO 
mundo é muito 
diferente no 
ØÝâÜÙÝæãK 
(Pedro Costa)



09/01/2019 ɀUm dia na Pré-História | LuísLaceiras

Valores: Curiosidade,

reflexão e inovação

Resumo desta sessão: JAprendi coisas da pré-ÜÝçèľæÝÕK(Pedro Costa) ; JEsta

sessãofoi Ùì×ÙàÙâèÙK(Afonso Marques)

O que aprendi: JAprendi sobre a vida na

pré-história . Vi materiais que os pré-

históricos usavam e também vi um

cemitério de há 6500 anosK (Rita

Amaral) ; JAprendi como era a pré-história :

como eram as orcas, como comiam, como

caçavamK (Martim Sousa); JAprendi

aspetos da vida da pré-história : aprendi a

construir uma orca, como caçavam e as

ÚÙææÕáÙâèÕçK(Francisco Correia)
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O que aprendi:

JAprendi como se faz o queijo, aprendi a 
ordenhar e também fiz åéÙÝÞãK (¸Úãâçã 
ÄÕæåéÙç); J?şA èÕáÖĴá aprendi quais são os 
ingredientes que se usam para fazer åéÙÝÞãK 
(ÉÝèÕ ¸áÕæÕà); JNa verdade, eu fiz queijo. O 
queijo precioso é das ovelhas da Serra, com leite, 
sal e flor do ×ÕæØãK (ÃÝÕ ºéâÜÕ); JAprendi a 
fazer queijo, e quanto tempo demorava, e ÚÝîK 
(Francisco Correia)

18

Valores: Curiosidade, Reflexão e

Inovação | Excelência e exigência |

Cidadania e participação |

Responsabilidadee Integridade

23/01/2019 ɀLeite, magia e queijo

Resumodesta sessão:

JAprendi de que se faz o queijo 
Serra da Estrela. K (ÇÙØæã ºãçèÕ); 
JFoi incrível. Gostei áéÝèãK (ÉÝèÕ 
¸áÕæÕà); JEsta sessão foi 
ÙçäÙèÕ×éàÕæK (¸Úãâçã ÄÕæåéÙç)
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06 -02 -2019 | Valores de Cidadania e Voluntariado II 
Valores: Responsabilidade e

integridade | Cidadania e

Participação

O que aprendi:

JEu aprendi a äÕæèÝàÜÕæK (Ãé×Õç ÊÕâèãç); JNesta sessão 
aprendi o que é a solidariedade: é ser amigo, ÕÞéØÕæK 
(ÇÙØæã ºãçèÕ); JAprendi nesta sessão que devemos 
partilhar e que isso se chama çãàÝØÕæÝÙØÕØÙK (¸Úãâçã 
ÄÕæåéÙç); JEu aprendi a partilhar e a trabalhar em 
×ãâÞéâèãK (ÄÕØÕàÙâÕ Éã×ÜÕ); JAprendi que ser solidário 
é ÖãáK (ºÕæãàÝâÕ ÇÕÝêÕ); JAprendi que ser solidário é 
ajudar, emprestar e dar a quem não èÙáK (ÉÝèÕ 
Amaral)

Resumodesta sessão:

JFoi excelente, adorei. Foi fixe, 
diverti -meK (ËãáĬç ÉÝÖÙÝæã); JEu 
cheguei à conclusão que a 
solidariedade é äÕæèÝàÜÕæK (ÊÕâèÝÕÛã 
Morgado)
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20 -02 -2019

Valores: curiosidade, reflexão

e inovação

O que aprendi: JAprendi nesta

sessão sobre os æãáÕâãçK(Dinis

Peres); JAprendi o que os

romanos faziam no seu tempo .

Aprendi que tinham tropas

muito organizadas, como eram as

casa, e quem eram os

imperadores e como conquistaram

os äÕĸçÙçK(Diogo Mendes); JEu

aprendi que os romanos fizeram

coisas que nós não fazemos

ÕÛãæÕK(Lia Cunha)

Resumo desta sessão: JFalámos de

muita coisa, mas o melhor foram os

æãáÕâãçK(Santiago Morgado) ; JEu

adorei a çÙççĮãK(Santiago Sá Bento) ;

J¸ØãæÙÝK(Madalena Rocha)



Do grãoaopão| Uma aventuranaterra dos Hérmios

O que aprendi nesta sessão: JAprendi
nesta sessão a fazer pão, os seus
ingredientes e a sua ÜÝçèľæÝÕK(»ÝâÝç
Peres); JAprendi que, para fazer pão,
precisamos de farinha, sal, açúcar e
fermento, e como o pão chegou à nossa
mesa. Fizemos jogos e aprendemos a
fazer pão. Depois pusemos febras nos
nossos pães e levámo- los para ×ÕçÕK(Lia
Cunha); JAprendi como se faz o pão e
fiz pão. Aprendi a história do pão.
Aprendi que havia três cereais que
davam farinha: o milho, o trigo e o
×ÙâèÙÝãK(Diogo Mendes)

Valores: Curiosidade, Reflexão 
e Inovação | Excelência e 
exigência | Cidadania e 
participação | 
Responsabilidade e Integridade
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13/03/2019

Resumo desta 

sessão: J½ãÝ Õ 

melhor viagem 

Øã ÇÀºK (ÃÝÕ 

ºéâÜÕ); JFoi 

Ùì×ÙàÙâèÙK 

(Tomás 

ÉÝÖÙÝæã); JFoi 

ÙçäÙèÕ×éàÕæK 

(Afonso 

Marques)



ÅValores: Responsabilidade e integridade | Cidadania e Participação

ÅO que aprendi nesta sessão : JNesta sessão aprendi coisas sobre 
voluntariado. Fizemos um jogo em que nós tínhamos uma ilha e tínhamos 
que passar pelas ilhas dos outros, que eram cadeiras, e não podíamos cair 
no chão. Escrevemos numa folha palavras de voluntariado e fizemos um 
resumo com essas äÕàÕêæÕçK (¸Úãâçã ÄÕæåéÙç); JO que aprendi foi que 
todas as pessoas devem ter os mesmos direitos, sejam diferentes ou âĮãK 
(ÄÕØÕàÙâÕ Éã×ÜÕ); JAprendi o que é o êãàéâèÕæÝÕØãK (ÇÙØæã ºãçèÕ); JEu 
aprendi sobre o voluntariado e o que é ser ÕéèÝçèÕK (ÄÕæèÝá ÃÕæÕâÞÙÝæÕ); 
JAprendi o que é ser çãàÝØĬæÝãK (ËãáĬç ÉÝÖÙÝæã); J¸äæÙâØÙáãç Õ çÙæ 
çãàÝØĬæÝãçK (Ãé×Õç ÊÕâèãç)

22

24 -04 -2019 | Valores de Cidadania e Voluntariado III 

J½ãÝ Ùì×ÙàÙâèÙK 

( Tomás Ribeiro); 

J¸äæÙâØÝ ×ãáã Ĵ ser 

MÖãáMK (ÇÙØæã 

Costa)



O que aprendi nesta sessão: JAprendemos o que é autismo

(Santiago Bento) e fomos visitar uma instituição de meninos

com ÕéèÝçáãK(Afonso Marques) ; JAprendi o que são crianças

com ÕéèÝçáãK(Pedro Costa) ; JAprendemos o que é o

autismos e porque somos todos ÝÛéÕÝçK(Carolina Paiva);

JAprendemos muita coisa: os meninos com autismo são

ØÝÚÙæÙâèÙçK(Madalena Rocha); JAprendi que ter autismo não

significa ser mau nem ØÙÚÝ×ÝÙâèÙK(Rita Amaral) ; JOs meninos

com autismo são ÝÛéÕÝçK(Lia Cunha); J¸äæÙâØÝo que é o

autismo e o que é que sentem os meninos com ÕéèÝçáãK

(Diogo Mendes)
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08 -05 -2019 | Valores de Cidadania e Voluntariado IV

Valores: Responsabilidade e integridade | Cidadania e

Participação

Resumo desta sessão:

JO que é ÕéèÝçáãK

(Pedro Costa) ; JEsta

sessão foi ÚÕâèĬçèÝ×ÕK

(Santiago Bento) ;

J¸ØãæÙÝK(Rita

Amaral) ; J½ãÝ

Ùì×ÙàÙâèÙK(Diogo

Mendes)



GrupoB

Aluno Ano/Turma Escola Ida
Matilde Martins L. Aguieira 4.º A CE CE

Alice Amaral Santos 4.º A CR CR
José Rafael Santos 4.º B CE CE

Maria Leonor Sá Loureiro 4.º B CE CE
Leonor Damas Pina 4.º B CE CE

Pedro Tomás H. Loureiro 4.º B CE CE
Margarida Costa Branco 4.º Santar Santar

Maria Santos de Figueiredo 4.º Santar Santar
João Cardoso Labrincha 5.º A EBFA EBFA

Maria Pêgas 5.º A EBFA EBFA
Francisca Nogueira 5.º B EBFA EBFA

Leonor Marques Sampaio 5.º C EBFA EBFA
Margarida Almeida Borges 5.º C EBFA EBFA

Dinis Antunes Almeida 5.º D EBFA EBFA
Leonardo Loureiro da Silva 5.º D EBFA EBFA

Mara Sousa Gomes 5.º D EBFA CR



05/12/2018 HO Universo da Astronomia
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Resumo desta sessão: JAdoro o PIC! É o melhorK(Pedro Loureiro) ; JEu adorei esta çÙççĮãK(Leonardo Silva) ; JFoi

excelente!K(João Labrincha)

O que aprendi: JVimos as imagens que se conseguem ver no céu estrelado e

soubemos o que os astronautas precisam para sobreviver no espaçoK (Matilde

Aguieira) ; JEstivemos a ver os astros e constelaçõesK (José Rafael Santos) ;

JHavia um ecrã gigante e aprendemos as constelações e coisas sobre o espaço.

Adorei a parte final, que foi quando vimos uma coisa com música com vários temas

e também nos deitámos em pufesK(Maria Leonor Loureiro) ; JVimos estrelas reais

pelo ecrã e astros em desenhos e também fiquei a aprender como era a

tempestadeK (Margarida Branco); JNão teria outra oportunidade para ver e

tivemos mais sabedoria. Apesar de a viagem ter demorado, foi Ùì×ÙàÙâèÙK(Maria

Figueiredo); JDava a sensaçãode estar no espaço. Adorei especialmente de ver as

galáxias e as ×ãâçèÙàÕĲŀÙçK(João Labrincha) ; JFalámos sobre as constelações, sobre

as estrelas sobre o sol, a lua e foi muito ÙçäÕ×ÝÕàK(Dinis Almeida)

Observatório Geofísico e Astronómico  | Coimbra

Valores: Curiosidade, Reflexão e

Inovação | Excelência e exigência |

Cidadania e participação |

Responsabilidadee Integridade



09 -01-2019 | Expressão e Criatividade na Cidadania | Educação Ambiental

JAprendi que não se deve poluir
o ambienteK (Matilde Aguieira) ;
JAprendi a poupar o planeta
ËÙææÕK(José Rafael Santos) ;
JAprendi como devemos tratar o
nosso planeta e o ÕáÖÝÙâèÙK
(Leonor Loureiro) ; JEu gostei e
aprendi muitas coisas: a poluição
e o ambiente, e aprendi que não
se deve deitar lixo para o ×ÜĮãK
(Leonor Pina) ; JFoi
superdivertido e aprendi áéÝèãK
(Maria Pêgas) ; JAprendi coisas
sobre a sustentabilidade do
äàÕâÙèÕK(Francisca Nogueira) ;
JAprendi que não devemos poluir
o äàÕâÙèÕK(Leonor Sampaio);
JAprendi que as pessoas
consomem muito e podem poupar
áéÝèãK(Dinis Almeida)
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Resumo desta 

sessão: 
O que aprendi: 

JFoi muito 
inovadoraK 
(Leonor 
Sampaio); 
J¸áÙÝK 
(Maria 
Pêgas); JFoi 
muito 
divertido, 
aprendi mais e 
foi 
ÝâèÙæÙççÕâèÙK 
(Margarida 
Borges); 
JGostei muito 
e aprendi 
muitas ×ãÝçÕçK 
(Leonor Pina)



23/01/2019
Como funciona esta corrente de solidariedadeI

Valores: Responsabilidade

e integridade |

Cidadania e participação

Resumo desta sessão: JEspetacular, interessante, divertido, surpreendenteK (Margarida

Borges); JAprendi a äÕæèÝàÜÕæK(Francisca Nogueira) ; JReduzir, reutilizar e æÙÚÕîÙæK

(Leonardo Silva) ; JEmpreendedora e ÝâãêÕØãæÕK(Leonor Sampaio)
27

O que aprendi: JAprendi que é

importante repartir e temos que ser

bondosos, e também que não é fácil

trabalhar na RefoodK (Leonor

Loureiro) ; JGostei muito,

aprendemos muitas coisas e, no fim,

até fizemos um ÙçäÙèĬ×éàãK(Leonor

Pina) ; JAprendi como se ØÝçèæÝÖéÝK

(Margarina Branco); JAdorei. Achei

lindo as pessoas disponibilizarem-se

para uma causa tão ÖãâÝèÕK(Maria

Pêgas) ; JAprendi que não devemos

ser egoístas e devemos contribuir

para os äãÖæÙçK(Leonor Sampaio);

JJÍÝcomo funciona este äæãÞÙèãK

(Francisca Nogueira) ; JAprendi o que

é Refood, o desperdício alimentar, o

que muitos países (e pessoas) fazem

para melhorar o áéâØãK(Margarida

Borges); JAprendi que há pessoas

que têm fome e há instituições como

a Refood que lhes dão ×ãáÝØÕK

(Dinis Almeida) ; JEu aprendi que

devemos ajudar os ãéèæãçK(Leonardo

Silva) ; JAprendi a dar para reutilizar

e ajudar os ãéèæãçK(Mara Gomes)



O que aprendi:

JAprendi como fazer queijo. E que o queijo
da Serra da Estrela só pode ser feito com
uma raça da Serra da EstrelaK (Leonor
Loureiro) ; JNesta sessão, aprendemos a fazer
queijo e vimos um ÚÝàáÙK(Alice Santos) ;
JAprendi a fazer queijo e o Senhor deu-nos
um àÕâ×ÜÙK(Maria Figueiredo); JGostei
porque aprendi muito mais e fui queijeira
provadora. Foi muito ØÝêÙæèÝØãK(Margarida
Borges)
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Valores: Curiosidade, Reflexão e

Inovação | Excelência e exigência |

Cidadania e participação |

Responsabilidadee Integridade

06/02/2019 ɀLeite, magia e queijo

Resumodesta sessão:

JSimplesmente, amei! K (ÄÕæÝÕ 
Pêgas); JEsta sessão foi 
divertida e ÙØé×Õ×ÝãâÕàK (ÄÕæÕ 
¾ãáÙç); JGostei muito. Espero 
ir lá ver outra êÙîK (ÄÕæÝÕ 
Figueiredo)



Valores: Responsabilidade e

integridade | Cidadania e

Participação
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O que aprendi:
J¼é,nesta sessão, consegui aprender como realizar uma banda
ØÙçÙâÜÕØÕK(Alice Santos) ; J¸äæÙâØÝa desenhar e a fazer BD.
Gostava de vir cá todas as êÝÕÛÙâçK(Maria Figueiredo);
J¾ãçèÙÝde aprender BD e de praticar . Adorei especialmente a
äæĬèÝ×ÕK(João Labrincha) ; J¼éaprendi, finalmente, a ler bem
uma banda ØÙçÙâÜÕØÕK(Leonor Sampaio); J¾ãçèÙÝmuitíssimo,
porque aprendi como se faz BD e gostei ainda mais de
ØÙçÙâÜÕæK(Margarida Borges); JÅÙçèÕsessão aprendi o
processo da banda desenhada e a desenhar personagens para a
¹»K(Dinis Almeida)

Resumodesta sessão:

JTive de imaginar as personagens do 
texto K (ÇÙØæã ÃãéæÙÝæã); JEsta sessão 
ensinou-me ÖÕçèÕâèÙK (ÄÕæÕ ¾ãáÙç); 
JMuito gira e ×æÝÕèÝêÕK (ÃÙãâãæ 
ÊÕáäÕÝã); JAdorei!K (¸àÝ×Ù ÊÕâèãç)

20 -02 -2019 | Educação

ambiental em BD I Rafael Sales 



O que aprendi nesta sessão: JAprendi a desenhar

realista . Fizemos uma banda desenhada com os nossos

próprios desenhosK (José Rafael Santos) ; JAprendi a

fazer banda desenhada e a fazer desenhos áÙàÜãæÙçK

(Matilde Aguieira) ; JAprendi a desenhar bem e adorei.

Aprendi bastante e adorava voltar a ter mais sessões

com o Rafael Sales. Obrigada PIC!K(Maria Figueiredo);

JGostei porque desenhámos uma história interessante .

Fizemos caricaturas/ desenhos engraçados. Tivemos de

ser criativos e imaginativos. Gostei de desenhar o

Cientista e a ÁãæâÕàÝçèÕK(João Labrincha) ; JAdorei.

Aprendi a fazer no desenho aquilo que não sabia e

tinha mais ØÝÚÝ×éàØÕØÙK(Maria Pêgas) ; JAprendi que a

banda desenhada não é só desenhar para o livro ; passa

por vários processos até chegar ao àÝêæãK(Leonor

Sampaio); JEu aprendi muito (obviamente sobre a

banda desenhada), diverti -me muito, desenvolvi muito

a minha imaginação e o meu desenho e desenvolvi para

EV e ET. Adorei!!!!K(Margarida Borges)
30

Valores: Responsabilidade e integridade | Cidadania e

Participação

Resumo desta sessão:

JFoi fixe. Desenhar é

ÖæéèÕàK(José Rafael

Santos) ; JAdorei

mesmo áéÝèãK

(Maria Figueiredo)

13-03 -2019 | Educaçãoambiental em BD II 

Rafael Sales 
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Valores: Curiosidade, Reflexão e

Inovação | Excelência e exigência |

Cidadania e participação |

Responsabilidadee Integridade

Resumo desta sessão:

JA paciência é essencialK (Leonor

Sampaio); JFoi muitíssimo

ØÝêÙæèÝØÕK(Margarida Borges);

JDivertida e ÙáäæÙÙâØÙØãæÕK

(Mara Gomes)

O que aprendi: JAprendi a fazer

origami e truques de áÕÛÝÕK

(Matilde Aguieira) ; JAprendi a

fazer origami e a ser melhor a

áÕèÙáĬèÝ×ÕK(José Rafael

Santos) ; JAmei aprender origamis

e a fazer magia, apesar de já

saber algumas ×ãÝçÕçK(Margarida

Borges)
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08/05/2019

Como funciona esta corrente de solidariedadeII

Valores: Responsabilidade

e integridade |

Cidadania e participação

Resumo:

Jfoi uma

experiência

interessante

K (Simão

Ramos);

JBastante

bem

ãæÛÕâÝîÕØÕK

(Francisco

Ramos);

JMelhor

sessão do

ano.

Adorei!K

(Francisca

Nogueira)

O que aprendi: JAprendi

que é importante ajudar os

outros e que há pessoas

que não têm comida como

nós e que não devemos

gozar com essas pessoas, e

devemos ajudar, como fazer

voluntariado, por exemplo,

ajudar na É¼½ÆÆ»K

(Leonor Loureiro) ; JFoi

fixe ver esta ação de

caridade para com as

pessoas que não podem

comprar comida. Foi uma

atividade ÝâÙçåéÙ×ĸêÙàK

(João Labrincha) ; JNesta

sessão eu aprendi que a

REFOOD é uma rede

solidária de distribuição de

comida e como a ÙáÖÕàÕáK

(Dinis Almeida)



ProjetosIndividuais

Aluno Ano/Turma
Gonçalo Moura Amaral 9.º B

Alexandre Amaral Marques 9.º C
Afonso Milheiriço Fernandes 9.º B
Érica Cardoso Duarte Paiva 9.º C

Francisco Ramos 9.º C
Simão Ramos 9.º C

Filipa Santos Figueiredo 9.º EAM



7 alunos, 6 professores-
orientadores| 7 projetos

e muito +

Consulte o site: 
https://issuu.com/mfffalmeida/docs/caixa_do_te

mpo_portugal_projeto_era
A todos Halunos e professores - , destacando 

os professores que coordenaram estes 

excelentes projetos, BEM HAJAM!

https://issuu.com/mfffalmeida/docs/caixa_do_tempo_portugal_projeto_era


E aindaş

35

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/outras-atividades

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/outras-atividades


7 alunos, 6 professores-orientadores| 9 projetose muito+
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https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/335-alunos

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/335-alunos
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https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-energia-eolica

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-energia-eolica
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https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-qualidade-vinho

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-qualidade-vinho
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https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/germinacao

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/germinacao
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https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-atmosfera
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https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-fogos-florestais

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-fogos-florestais


42

h
ttp

s
://m

fffa
lm

e
id

a
1

.w
ixs

ite
.co

m
/w

e
b

site
/co

p
ia-g

e
rm

in
a

ca
o

https://mfffalmeida1.wixsite.com/website/copia-germinacao
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VIAGEM FINAL DO PIC | 25-05-2019
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O que aprendi: JAprendi

nesta sessão o que foram as

descobertas de Portugal e

quem as fez e o que

levavam com elesK (Dinis

Peres, Grupo A) ; JAprendi

sobre os Descobrimentos.

Havia vários barcos e, ao

longo dos anos, houve vários

objetos para os guiar.

Andámos de ÖÕæ×ãK(Afonso

Marques, Grupo A) ; JAprendi

sobre os Descobrimentos, os

continentes e sobre Portugal,

África e muitos äÕĸçÙçK

(Madalena Rocha); JNesta

sessão aprendi que os

marinheiros às vezes têm

uma doença porque não têm

êÝèÕáÝâÕçK(Rita Amaral) ;

JGostei muito . Hoje eu

aprendi sobre os

Descobrimentos. Vimos um

filme sobre o Infante D.

¿ÙâæÝåéÙK(Alice Santos) ;

JAprendi os tipos de navios

da armada portuguesa e a sua

evolução. Portugal teve o

galeão mais poderoso de

todos com 266 canhões de

×ãÖæÙK(Simão Ramos)

Resumo: JFoi

excelenteK

(Tomás Ribeiro,

Grupo A) ; JEu

adorei esta

çÙççĮãK(Leonardo

Silva, Grupo

B) ;J¸Øãæão PIC!

É o áÙàÜãæK

(Pedro Loureiro,

Grupo B)

Valores: Curiosidade e reflexão


