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Introducao

Introducao

Eis que aconteceu a 4.2 edigao do PIC-Nelas.

Um Projeto que, em Nelas, nasceu no ano letivo de
2012/13 - voltado para um publico no qual as escolas, fre-
guentemente, no estéo focadas. Ha estruturas para as difi-
culdades; raramente as ha para as capacidades (pensando-
-se, erradamente, que estéo isentas de dificuldades).

Desde 2013/14, o ponto de partida séo as metas curricu-
lares, dado que se trata de um Projeto integrado num Agru-

pamento de Escolas. A construgdo do programa tem duas
grandes premissas:
(i) ir para além do ano de escolaridade dos alunos;

(ii) proporcionar oportunidades de aprendizagem que os
alunos, em principio, fora do PIC, ndo teriam — tendo em con-
ta que, em regra, os programas sao construidos para este
publico concreto.

Temos procurado, de ano para ano, diversificar as res-
postas. Torna-las sempre enriquecedoras e atrativas.

A avaliagao que o Projeto tem tido por parte de alunos,
pais e professores tem-nos motivado a continuar.

E nds vamos continuar... nesta missao dificil de nos su-
perarmos sempre.

A Equipa PIC - Nelas
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A atencgado dada aos alunos para
aquém e para além da «normalida-
de» é dada no Agrupamento de Es-
colas de Nelas de uma forma que
ultrapassa em muito uma mera
resposta a diretrizes legais (até por-
que, no caso do publico-alvo deste
projeto, poucas — marcadamente
insuficientes - hd).

Desde o momento em que o Pro-
jeto Investir na Capacidade (PIC) foi
proposto neste Agrupamento de
Escolas que o discurso interno de
ordem foi tudo mover para que as
linhas orientadoras fossem inte-
gralmente cumpridas. Apenas nos
demos o direito de criar algo de raiz
quando tal nos foi permitido pela
APCS — e até incentivado.

Ha um grupo grande de pro-
fessores/técnicos — onde se inclui
0 Psicélogo dos SPO - do Agrupa-
mento afetos ao projeto, por area,

O Agrupamento

J@ O Agrupamento onde decorre este Projeto

uma calendarizagdo que distribui
em cada sessao a presenca destes
Facilitadores e uma preocupagao
permanente da Diregao para que
nao haja sobreposicdo de ativida-
des com este Projeto, o que, num
Agrupamento com uma dindmica
didria muitissimo forte, torna esta
tarefa numa missédo muito dificil —
contudo, possivel.

Todo o Agrupamento esta impli-
cado neste Projeto — todas as es-
truturas e, de alguma forma, todos
os professores.

Bem-Haja a TODOS!

g ':iﬁl

PIC Il

PIC IV



O Agrupamento

Equipa do PIC IV

RESPONSAVEL AREA FUNGCOES A DESEMPENHAR
Olga Carvalho Diretora do Agrupamento + Transmissao de todas as informag&es do Agrupamento para a APCS e vice-versa.
o Helena Serra Representagdo da APCS + Transmissao de informagdes da APCS para o Agrupamento e vice-versa
=4
S . ) . . . RV
<Z( Pedro Varandas Psicélogo Escolar Elemento regponsave\ pela avaliagao gos a\unps selgmor_mados para a Fase de _Avalla@ao Psicoldgica;
= « Corresponsavel pela tomada de decisao respeitante as diversas etapas do Projeto.
[a)]
S « Coordenag&o Geral;
o * Transmisséo de informagGes do Agrupamento para a APCS e vice-versa (em articulag&o com o elemento da Direg&o);
Fatima Almeida Educagao Especial + Articulagdo com os coordenadores e assessores das Areas a intervir e ainda com os Mentores (no caso dos Pls);
+ Responsavel pela «angariagdo» de parcerias do PIC-Nelas e pela articulagdo com as mesmas;
+ Construgao do Projeto e responsavel pela prestagéo de contas.
e RESPONSAVEL FUNGOES/AGOES REALIZADAS
Z O
fQ = Olga Carvalho Enquanto Diretora do Agrupamento, detém a Ultima palavra no que respeita ao Grupo Final de alunos a integrar o PIC IV
538
GidZ - . Responsavel pela construcdo de Relatérios explicativos de todas as Fases, nomeadamente a de Triagem dos alunos; corresponsével pela
i =] Fatima Almeida P - . > )
5T analise de dados recolhidos a partir dos questionarios preenchidos pelos professores do Agrupamento
<
S Responsavel pela avaliagdo dos alunos selecionados para a Fase de Avaliagdo Psicoldgica; corresponsavel pela andlise de dados recolhidos
To Pedro Varandas > o )
o a partir dos questionarios preenchidos pelos professores do Agrupamento

= RESPONSAVEL CARGO FUNGAO
]

Pedro Lopes Servigos Administrativos do Agrupamento de Escolas | Gestdo do dinheiro existente para o Projeto: aprovagao de todas as propostas de valores, apresentadas pela

Isabel Ferreira

; Nel a .
Isabel Cristina Garcia de Nelas Coordenagao Geral do PIC
AREAS COORDENADOR/ASSESSOR FUNGOES A DESEMPENHAR

. Coordenador: Jodo Rui Sampaio | Assessor. Fatima Almeida Assessor. Colaborar na construgdo do plano de trabalho anual; supervisionar todo o trabalho
§ Comunicagdo Facilitadores: Anibal Xavier, Fatima Almeida, Fatima Neves, Jo&o Rui desenvolvido na sua érea.

% Sampaio, Leopoldina Pais Coordenador. Responsavel pela tomada de decisdo quanto as metas a desenvolver na

w Coordenador: Luis Carreir¢ | Assessor. Fatima Almeida sua area e em cada grupo de alunos; responsavel pelo formato de atividades a solicitar as

o Ciencias Facilitadores: Fernanda Loureiro, Luis Carreiré, Maria do Carmo Sobral, Instituigbes parceiras.

s Natalia Batista, Teresa Martins Eacilitador. Acompanhar os alunos nas atividades; colaborar com os especialistas de cada

Criatividade Coordenador: Ana Alves | Assessor. Pedro Varandas sessdo no que lhes for solicitado; poder&o ser especialistas em algumas sessoes, por decisao
Facilitadores: Ana Alves, Pedro Varandas da drea que integram, aquando da construgado do programa anual.
o TUTOR MENTOR FUNGOES A DESEMPENHAR

n L2
§ = Tutor. Em articulagdo com o Mentor, construgdo do documento que servird de guia a implementagao do Projeto
L2 . . . . Individual de cada aluno. Avaliagéo e supervisao de todo o percurso.
9z Fatima Almeida Responsavel local pelo projeto i - i B o B } )
az Mentor. Em articulagdo com o tutor, construgao do documento que servira de guia a implementagao do Projeto Individual

do aluno. Monitorizagao permanente, in loco, de todo o trabalho desenvolvido. Avaliagéo de todo o processo.




Construcao do cronograma

O PIC IV teve, como todos os PIC, inicio no final do ano letivo anterior.
Em julho, houve duas reunides: uma de avaliagao do PIC IIl e de votag&o sobre a continuidade do Projeto, outra de construgéo do PIC IV.

Apds a construgao da proposta de programa, foram realizados contatos, entre eles reunides presenciais, ao longo dos meses de agosto e setembro, no
sentido de serem aferidos procedimentos que concorressem para a viabilizagdo das propostas das trés dreas — Comunicagao, Ciéncias e Criatividade.

O Agrupamento
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Museu Nacional da Histdria Natural ¢ da Ci2ocia (Lisves) | Badoca Safari Park - Aleatejo (Santiago do Cacém)




O Agrupamento

Critérios de inclusao e de exclusao de alunos - PIC IV

Critérios gerais:

Estes critérios foram os definidos pela APCS (Associagao Por-
tuguesa de Criangas Sobredotadas): apés o preenchimento do
questiondrio por parte de todos os professores do Agrupamento a
guem tal é solicitado, teve lugar o tratamento de dados, uma fase
complexa. A identificagdo de alunos tem dois objetivos: ver quem
sdo os alunos que integram o PIC anterior novamente identifica-
dos (que é um critério de continuidade no PIC) e identificar novos
alunos. O grupo encontrado nesta fase foi avaliado pelo Psicélogo
Escolar para excluir alunos com um Ql geral abaixo da média. Para
a inclusdo no PIC, seguindo as diretrizes da APCS, ndo excluimos
alunos com QI geral dentro da normalidade, porque existem areas
nao diretamente avaliadas com testes desta natureza. Contudo,
para a integragéo na Fase de Projeto Individual, a nao existéncia
de um QI de nivel superior ou, no minimo, acima da média é fator
de exclusao.

Critérios especificos de inclusao:

Os critérios especificos de inclusdo foram criados pelo Agrupa-
mento, com a concordancia da APCS.

1.2 Alunos que frequentem o 1.° e 0 2.° Ciclos, para a Fase de
Grupos.

2.2 86 ird haver alunos a frequentarem o 7.° em Fase de Projeto
Individual.

3.2 A pedido dos alunos e dos respetivos pais/encarregados de
educacao, poderd ser aberta uma excegéo ao n.° anterior para
alunos propostos para a Fase de Projeto Individual, podendo
estes alunos, se assim o preferirem, frequentar a Fase de Gru-
pos.

4.° Alunos que, apés a fase de Observagéo Assistida, ndo retinam
os critérios especificos de excluséo.

Critérios especificos de exclusao:

1.° Consideram-se critérios especificos de exclusao os seguin-
tes:

a) Falta de assiduidade, de acordo com o definido nas alineas a) e
b) do n.° 2 dos critérios especificos de exclusao;

b) Nao referenciagdo no questiondrio de identificagdo de alunos
para o PIC IV,

¢)N&o ter sido destacado pelos facilitadores, de forma reiterada,
no ambito do desenvolvimento das sessdes, no formuldrio por
eles preenchido apés cada sesséo;

d)Nao apresentar uma capacidade intelectual de nivel superior
ou, no minimo, acima da média.



O Agrupamento

Critérios de inclusao e de exclusao de alunos - PIC IV

2.° Estdo excluidos do PIC IV os alunos que frequentaram o PIC
[ll, em regime de Observacao Assistida ou em Fase de Con-
tinuidade, que:
a)faltaram injustificadamente a, no minimo, duas sessées do PIC
I,
b)faltaram, mesmo tendo apresentado justificagéo, a, no minimo,
metade do limite total das sessdes, no minimo, a uma area.

3.2 Sem prejuizo do exposto no 2.° critério especifico de exclu-
sd0, estao excluidos do PIC IV os aluno que frequentaram o
PIC Ill, em regime de Observagao Assistida ou em Fase de
Continuidade, que reuniram trés ou mais critérios especifi-
cos de exclusao.

I Para a Fase de Projeto Individual

Quem é elegivel?

Critérios especificos para Projeto Individual:

1.° Serdo propostos para a Fase de Projeto Individual os alunos
que, tendo ficado apurados para a Fase de Continuidade, ndo
relinam qualquer critério especifico de exclusao.

3. Sem prejuizo do disposto no critério anterior, serdo propostos
para a Fase de Projeto Individual os alunos que irdo frequentar,
no PIC IV, 0 7.° ano.

4.° Mesmo reunidos os critérios especificos para Projeto Indi-
vidual, a Equipa responsavel pela selecdo dos alunos para o
PIC IV podera considerar que o(s) aluno(s) identificado(s) ndo
possui/em perfil para desenvolver um Projeto Individual — por
exemplo, por apresentar(em) falta de maturidade - e, portanto,
nao o(s) propor para tal.



O Agrupamento

Sobre a tematica deste projeto

Enquadramento conceptual da Sobredotagao

“Crianga sobredotada é aquela que, face ao grupo etario e so-
cial em que esta inserida, se destaca claramente dos demais por
alcangar um nivel de desempenho de exceléncia em alguma(s) ati-
vidade(s)" (Serra, 2005).

Gagné (1985) critica quem, como Renzulli, se foque apenas nas
habilidades intelectuais (quem tenha como Unica referéncia o Ql).

Gagné (1985) distingue dois conceitos que a literatura, geral-
mente, considera como sendo sinénimos: sobredotagao, ou dota-
¢ao, (‘giftedness”) e talento (“talent”): todas as criangas talentosas
sdo necessariamente dotadas, uma vez que o talento é uma ma-
nifestacdo da sobredotacdo. Pode acontecer, contudo, que uma
crianga dotada nado traduza esse potencial em talento académico.
O meio tem uma maior influéncia no talento do que na sobredota-

céo.

Daqui resulta que o desenvolvimento da manifestagéo de talen-
to ocorre quando se entra num sistema de aprendizagem e pratica.

0 que n6s gueremos com o PIC ¢ Building gifts into talents
(Gagné, 2008).

Modelo Diferenciado de Sobredotagao e Talento
(GAGNE, 2000)

Este modelo foi apresentado pelo préprio autor em Portugal,
em Congressos onde a Equipa PIC-Nelas também esteve a falar
sobre 0 seu projeto:

CABUALIDAD ()

CAPACIDADES AMBMENTALES (€]

NATURALES COMPETENCIAS
comns (G) = 40 % s MEDIC (EM) TaLENTOS (T) = 10 % superar
INDRADAOS (EI}
DOMINIOS CAMPOS
. SERWCIOS (EP)
- ACADEMSCO (TC)
INTELECTUAL (1) g INTRAPERSONALES (1)
E E FISICOS (IF) TECHCO (T
g CREATIVO (3} o 3 WREMTALES (I7) CIENCH
T socw o8 e 2 i
ﬁ MOTIVACION 1k ARTER (1
PERCEPTUAL (GF) VOLUNTAD (V) e
AL TRAC KON,
VEMTAS (TW)
PROCESO DIE DESARROLLO (D) OPERACIONE S
g MUSCULAR (58 COMERCIALES (TB)
[ ACTAIDADES (Dk)
CONTROL MOTOR (GR)
PROGRESO DEPORTES
o ¥ ATLETISMO (TS)

O desenvolvimento socioemocional das criangas (alunos)
sobredotados

O “problema da crianga superdotada esta na falta de equilibrio
entre o desenvolvimento intelectual e o emocional’, refere Landau
(2002), que aponta um conjunto de caracteristicas emocionais des-
tas criangas, sendo a impaciéncia (“quer chegar logo a um produto
para sentir-se livre para comegar algo novo” (p. 46)) uma delas. “O
cérebro é faminto por informacgao. Quando ndo consegue obté-la,
tenta qualquer método possivel: imaginacao, alucinagao, ilusao, so-
nho, fantasia, etc.” (Landau, 2002, p. 48). A questdo emocional tem
sido uma preocupagado grande do PIC. Por essa razao, tivemos,
nesta 4.2 edi¢cdao, um Programa de Desenvolvimento de Compe-
téncias Emocionais, promovido e dinamizado pela UCP-Viseu
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Alunos do PIC IV - Grupo A (1.° ciclo)

P4

Pedro Loureiro Leonardo Silva Mara Gomes

Jodo Labrincha

Ana Borges Tomas Neves Francisco Marques Débora Monteiro Beatriz Cardoso
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Alunos do PIC IV - Grupo A (1.° ciclo)

Jodo Pais Pedro Santos Jodo Tavares Martim Fernandes

Tomas Santos Francisca Nogueira Maria Marques Pegas Matilde Sofia
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Alunos do PIC IV - Grupo B (2.° ciclo e 7.° ano)

i

Afonso Rocha Emanuel Cunha Rita Ribeiro Ana Pestana

Andreia Bento José Xavier Dinis Sousa Guilherme Pinto Afonso Fernandes
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Alunos do PIC IV - Grupo B (2.° ciclo e 7.° ano)

Eduardo Martins Erica Paiva Francisco Ramos Simao Ramos Filipa Figueiredo

Henrique Sampaio Mariana Anjos
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Alunos do PIC IV - Projeto Individual

——

Gongalo Amaral Alexandre Martins Alexandre Marques Luisa Pessoa Maria Marques

Mariana Guerra Mariana Figueiredo Tomas Boldt



Avaliacao quantitativa do PIC IV (de 1 a 10 valores)

Grupo A
(1.2 e 2.° Ciclos)
Comunicagdo| Ciéncias Criatividade [Comunicagao| Ciéncias Criatividade |Comunicagdo| Ciéncias Criatividade
89 87 | 87 85 | 89 | 84 8 71 78
87 86 76
Média dos 3 grupos

Média por areas

Grupo A Grupo A
(1.° Ciclo) (2.2 e 3.° Ciclos)
Comunicagdo| Ciéncias Criatividade |Comunicagdo| Ciéncias Criatividade
98 | 93 | 98 82 88 | 92
9,6 87
Média dos 2 grupos

Grupo A Grupo A
(1.° Ciclo) (2.° Ciclo e 7.° Ano)
Comunicagdo| Ciéncias Criatividade |Comunicagdo| Ciéncias Criatividade
98 96 | 94 93 94 | a1

9,6 93
Média dos 2 grupos

Média por areas

Média por areas

Grupo A

(2.° Ciclo e 7.° Ano)
Comunicagao| Ciéncias Criatividade [Comunicagdo| Ciéncias Criatividade
93< [ 96= [ 98> 96> 99> [ 96>
96= 97>

Média dos 2 grupos

Meédia por areas




O PIC é o resultado de um conjunto excecional
de Parcerias. Um conjunto unido de esforgos que
permite a existéncia de um Projeto, ja com qua-
tro anos (desde 2012/13), com a qualidade que
todos lhe reconhecem. Todas as Instituigdes Par-
ceiras sdo Entidades de referéncia a nivel nacio-
nal e internacional.

Todas as Instituigdes Parceiras sao financiado-
ras do Projeto ou por cederem a custo zero para
0 PIC especialistas que dinamizam as atividades
ou porque permitem alguma forma de diferen-
ciagdo para além do que seria possivel caso néo
houvesse uma Parceria com o Projeto.

Foram nove as Instituigbes Parceiras do PIC
IV: Agrupamento de Escolas de Nelas, Fundagao
Lapa do Lobo, Associagao Portuguesa de Crian-
gas Sobredotadas, Camara Municipal de Nelas,
Universidade Catdlica Portuguesa, Instituto Po-
litécnico de Viseu, Centro de Formagao EduFor,
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e
Cine Clube de Viseu. Algumas destas Instituigdes
englobam outras Instituigdes ou Departamentos
que também foram Parceiros desta edi¢cdo do
PIC.

Procuramos, desde o primeiro dia, agradecer o
enormissimo esforgo, dedicagdo e empenho que

Introducao

Parceiros

nos oferecem — mas, na impossibilidade de ele-
var a palavra «agradecer» ao patamar da enorme
dadiva que nos é tdo generosamente feita, temos,
desde a 3.2 edi¢ao, deixado, no livro do PIC, as pa-
lavras dos nossos alunos — porgue cremos que
a enorme satisfagado e aprendizagem que expres-
sam é o sentido mais préoximo do agradecimento
gue gostariamos de poder dar.

Também a celebragdo do Trabalho em Equipa,
gue temos feito particularmente desde o PIC Il —
o primeiro dos quais nas magnificas instalagdes
da Fundagao Lapa do Lobo -, procura ser uma
forma de expressar o profundo, sentido, agrade-
cimento do Agrupamento de Escolas de Nelas
pelo trabalho excecional de todas as Institui-
¢Oes Parceiras. BEM-HAJA, SENTIDAMENTE, A
TODOS 0S PARCEIROS!

Participaram ainda outras Instituicbes — as
quais chamamos Colaboragdes -, que, ndo sen-
do consideradas Parcerias porque ndo se en-
guadram na definicdo de Parceria sugerida no
segundo paragrafo, contribuiram também para a
reconhecida qualidade desta edigdo do PIC. O PIC
esta grato pelo esforgo de todos.



Atividades

. &l UNDACAO
Parceiros | @8 v bo Loso

A Fundagao Lapa do Lobo tem garantido opgdes de resposta que elevam a qualidade a um
patamar nunca possivel sem este apoio. Todas as deslocagdes, a viagem final — que é ja um
momento especialmente aguardado pelos alunos deste Projeto -, materiais solicitados, ses-
sbes de esclarecimento/formacao (para pais e professores) e outras respostas que saem
do dominio das Parcerias séo apenas possiveis, porque a Fundagao Lapa do Lobo reconhe-
ce a importancia deste olhar para além da «normalidade», de que o Pais tanto necessita.

Dr. Carlos Torres

Presidente da Fundagao
Lapa do Lobo




O Projeto Investir na
Capacidade nasceu na
Associagao  Portuguesa
de Criangas Sobredotadas
(APCS). A APCS esta
em todos 0s momentos
de tomada de deciséo,
respondendo ainda aos
pedidos de formacgao para
pais e professores do PIC.

Em 2015/16, a APCS
organizou  mais  um
Encontro Nacional do PIC
— que vai ja na 3.2 edigao.
Este ano, o Encontro
Nacional do PIC teve
lugar na Escola Superior
Paula Frassinetti e em
Serralves. Pais, alunos
e professores do PIC-
Nelas também estiveram
presentes.

Atividades
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A CONVERSA COM...

PIC-Nelas: H& quantos anos existe a
APCS (Associagao Portuguesa de Crian-
¢as Sobredotadas)?

Professora Doutora Helena Serra (HS):
Foi fundada em Outubro de 1986, por-
tanto ha 30 anos.

PIC-Nelas: Entre todos os importantes
papéis assumidos pela APCS, qual é o
que destacaria?

HS: Destaco o meu papel de Presiden-
te da Assembleia Geral da APCS que me
permite dar mais vida, em simultaneo, a
fungao de Diretora do Centro Técnico, e
assim tenho podido dar melhor acolhi-
mento a propostas da Dire¢ao atual da
APCS e tenho tido muito mais “espago”
para impulsionar e acompanhar o de-
senvolvimento do Projeto Investir na

Capacidade, que vive uma fase de maior
expansao e incremento.

PIC-Nelas: Quando nasceu o Projeto Sé&-
bados Diferentes e que diferenga/ligagdo
existe com o Projeto Investir na Capaci-
dade?

HS: O Projeto Sabados Diferentes nas-
ceu em 1995, na Escola Superior de Edu-
cacao de Paula Frassinetti, no Porto, por
nossa proposta, e desde entao propor-
cionou um acompanhamento ininterrup-
to as criangas e jovens com capacidades
superiores que o procuraram e também
acoes de formagao dirigidas a seus pais
e alguma orientagao ou apoio a algumas
escolas. O que o distingue do Projeto
Investir na Capacidade é o facto de nele
serem acolhidas criangas e jovens vin-
das de qualquer ponto do pais (ja foi fre-

Professora Doutora Helena Serra
Presidente da APCS

Coordenadora dos PICs a nivel nacional

quentado por criangas de Braganga e da
Guarda), portanto independentemente
da sua area de residéncia ou escola de
frequéncia.

PIC-Nelas: Quantos PICs (Projetos In-
vestir na Capacidade) existem atualmen-
te no pais?

HS: Existem os seguintes: além do de
Nelas, em Vila Nova de Gaia, em Lisboa
e Beja e, mais recentemente em Leiria.
Agora ja esta a iniciar em Pedrougos,
abrangendo alunos do Porto e da Maia.
Tudo foi sedimentado a partir da expe-
riéncia adquirida no Projeto Sabados Di-
ferentes, no Porto.

PIC-Nelas: Qual é o objetivo da APCS
guanto aos PICs, no que respeita ao nu-
mero de projetos pelo pais? A qualidade



gue encontra nos varios PICs que estdo
no terreno esté a satisfazer a APCS ou ha
ainda trabalho a fazer?

HS: O objetivo genérico da APCS é pro-
porcionar melhores condigoes de desen-
volvimento e crescimento biopsicosocial
a criangas e jovens que apresentem ca-
pacidades superiores. A qualidade com
que estao a ser desenvolvidos os varios
PICs é boa, podendo vir a ser melhor.
O PIC-Nelas (e também o de Vila Nova
de Gaia) atingiram um elevado nivel de
qualidade, até pela excelente capaci-
dade de trabalhar em rede, envolvendo
e merecendo o apoio e colaboracido de
instituicoes educativas, socioculturais e
administrativas, com grande mérito dos
Agrupamentos, das Equipas monitoras e
das suas Coordenacoes.

PIC-Nelas: Alguns pais partilham o de-
sejo de ver alguma ligagéo entre o PIC e
0 contexto sala de aula. Que caminho é
necessario percorrer para essa articula-
¢do ser uma realidade ou néo faz parte
do &mbito do PIC (mesmo de um ambito
futuro) esta ligagdo?

HS: Sim, é um aspeto que podemos
aprofundar e enriquecer. Temos tido um
enorme respeito pela supremacia da tu-
tela educativa — Ministério da Educagao
- e dai 0 esperarmos que sejam as esco-
las/agrupamentos a vir até nés Associa-
¢ao, para se concretizarem espacgos de
orientagao, apoio, formagao. Isso tem
acontecido amitde e temos correspon-
dido sempre positivamente a pedidos
vindos das Escolas e Agrupamentos e
bem assim da parte dos Sindicatos, do

Atividades

cdo Fortuguesa de

a4 Sobrecioladas

Ensino Superior (muitas vezes), das As-
sociagoes de Pais. Os canais das dife-
rentes televisoes e a imprensa escrita
também tém estado atentos a tematica
e temos participado em diretos, em en-
trevistas, em debates, etc. Até a Euro-
news ja efetuou uma longa reportagem
sobre o PIC em Vila Nova de Gaia e sobre
o papel da APCS. Mas poderemos fazer
mais e melhor - incluindo parcerias/con-
sultadorias a conselho/por indicacao do
Ministério da tutela e ou Camaras Muni-
cipais.

PIC-Nelas: Muito obrigada pela Parceria
que foi criada entre o Agrupamento de Es-
colas de Nelas e a APCS, possibilitando
gue haja um PIC em Nelas.

| Parceiros
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UNIVERSIDADE SENIOR
AP0 8 ML

Objetivos:

« Construir mapas — assi-
nalar linhas de fronteira;

- Construir maquetes, que

representem formas de
relevo.
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UNIVERSIDADE SENIOR
MNP0 U1 ML

Avaliagao qualitativa:

+ Fizemos muitas atividades divertidas sobre o
concelho.
Gustavo

+ Foi bom porque estivemos a falar sobre concelhos
e freguesias.
Leonardo

+ Foi agraddvel aprender sobre o nosso concelho e

também fazer recortes e colagens.

Matilde Sofia

Foi uma atividade fixe.

Tomas Santos

« Foi fixe. A minha avaliag&o é Excelente.
Joao Cardoso Labrincha

+ Foi muito bom, porque calhou-me a freguesia de
Senhorim, onde vivo.
Martim Fernandes

« Foi fixe porque fiz o projeto em Senhorim.
Joao Tavares

* Hoje estive a colar e a recortar e fiquei a conhecer
a freguesia da Aguieira. Gostei muito
Tomas Neves

+ Gostei muito porque fizemos coisas do mapa de
Nelas.
Rodrigo Figueiredo

« Foi super fixe, muito divertido e criativo. Foi
mesmo espetacular.
Débora Monteiro

+ Adorei o que fiz e aprendi. Queria ficar a fazer
mais.
Francisca

* Muito bom.
Joao Pais
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Metas curriculares do 4.° ano:

« Sistematiza as modificagdes
ocorridas no seu corpo, expli-
cando as fungdes principais
de érgaos constituintes, bem
como as fungdes vitais de
sistemas humanos, e relacio-
na caracteristicas fisionémi-
cas de membros da mesma
familia.

- Descreve 0s sistemas vitais
(digestao, pulsagao e respira-
tério) explicando as fungdes
que cada um deles desempe-
nha no organismo.

* Explica a fungéo dos 0ssos,
dos musculos e da pele.
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Avaliagao qualitativa:

+ Gostei de ver os videos e de ver o ando e 0
gigante.
Ana Borges

+ Eu gostei de ver os videos.
Tomas neves

+ Gostei de ver o corpo humano e de ver os
videos.
Rodrigo Figueiredo

+ Foi divertido. Estivemos a ver o esqueleto e foi

bom.
Débora Monteiro

+ Eu gostei de ver a fotografia do gigante e do
anao.
Leonardo Silva

+ Eu gostei porque aprendi mais coisas sobre o
corpo humano.
Maria Pégas

+ Aprendi sobre o corpo humano. Achei bom!
Pedro Gabriel

+ Gostei muito, até aprendi muitas coisas sobre o
corpo humano.
Diverti-me imenso!
Beatriz Cardoso
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Objetivos:
1.2 Sessao

*Distinguir emogado, sentimento e
afeto;

*Relacionar processos emocionais
com a dimensdo do prazer e des-
prazer;

*Distinguir emogdes primarias, se-
cundarias e de fundo (influéncia da
sociedade/cultura).

2.2 Sessao

*Engquanto vitima, como reagir em
situacdes de bullying.

Avaliacao qualitativa:

- 12 Sessao

+ Eu adorei esta sessao pois aprendemos
a lingua gestual, muito importante para
os surdos. Fizemos um jogo muito giro
em que tinhamos um papelinho colado
nas costas e tihhamos de dizer uns aos
outros o que era sem falarmos: o jogo da
mimica. Eu adorei.
Andreia Bento

+ Eu gostei desta atividade, porque
aprendemos a falar lingua gestual com
um professor surdo. Adorei.
Maria Rita Ribeiro

Avaliagao qualitativa:

- 12 Sessao (continuag&o)

+ Eu gostei da nova experiéncia com um surdo porque
assim deu para aprender uma nova lingua.
Afonso Milheirigo

+ Eu gostei deste dia pois fez-me conhecer a forma
como os surdos falam.
Henrique

+ Que divertido! Adoro lingua gestual, porque aprendi
a dizer o meu nome e outras palavras. E ainda vimos
um videoclip sobre a Comunicagdo sem Fronteiras.
Emanuel Cunha

+ Eu gostei de aprender a falar de forma gestual.
Gostei porque assim fico com mais conhecimentos
em relagdo com o ser surdo.
Erica Paiva

+ Foi uma boa experiéncia pois aprendemos a falar
uma nova lingua, de que se calhar um dia vamos
precisar, por isso foi uma boa aula.
Eduardo Martins

+ Adorei esta experiéncia. Aprendemos muito e,
especialmente, aquilo que nunca esperava aprender:
lingua gestual. Em palavras resumidas: foi indescritivel!
Filipa Figueiredo

+ Gostei desta sess&o porque aprendemos como reagir
com um surdo, comunicando-nos por lingua gestual.
Guilherme Pinto

+ Foi muito engragado ver como se fala com um surdo
porque, se algum dia encontrarmos algum surdo, ja
sabemos falar com ele.
José Xavier

+ Foi bom, porque aprendemos lingua gestual.
Afonso Rocha



Avaliagao qualitativa:

- 22 Sessao

+ Foi giro ver as emocdes e,
especialmente, as gomas.
Dinis Sousa

+ Foi excelente!!! Pareceu um jogo de
futebol.
Rodrigo Garcia

+ Adorei! Foi muito fixe! Fizemos muitas
atividades.
Maria Rita Ribeiro

+ Foi muito fixe. A Ultima parte devia-se
repetir todas as quartas de PIC.
Afonso Milheirigo

+ Eu adorei esta sessao porque pudemos
compreender melhor o que sentimos e a
melhor parte foi a recompensa.
Mariana Anjos

3.2 Sessao

«Inter-relagbes entre os contextos

no desenvolvimento dos indivi-
duos: o individuo é fruto do con-
texto em que vive; portanto, terd
de assumir atitudes, comporta-
mentos, posturas que o ajudem
a integrar-se; respeito pelo outro
(por exemplo, no caso da sobre-
dotagdo, ha que compreender
que existem ritmos diferentes).

Atividades
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Avaliagao qualitativa:

- 22 Sessao (Continuag&o)

+ Foi uma experiéncia fabulosa porque refletimos sobre coisas
que sentimos no nosso dia a dia
Eduardo Martins
+ Foi incrivel, pois acho que aprender mais sobre as emogdes é
fantastico.
Filipa Figueiredo

+ Esta atividade foi muito interessante para falarmos sobre as
nossas emogdes/sentimentos.
Alexandre Amaral Marques

- 32 Sessao

+ Esta atividade foi muito interessante porque é importante
combater o bullying.
Alexandre Amaral Marques

+ Foi bom aprender o que significava o bullying e refletirmos um
bocado sobre 0 assunto.
Afonso Milheirigo

+ Falamos do bullying e aprendemos muito sobre ele..
Rodrigo Garcia

* A sess@o de hoje foi inspiradora e fez-nos refletir e meditar
sobre um assunto presente na nossa vida de estudantes..
Filipa Figueiredo
+ Gostei porque aprendi que ndo devemos praticar bullying e
denunciar quem o pratica.
Eduardo Martins

* Gostei desta atividade porque ficdmos a perceber o que é
verdadeiramente o bullying e porque aprendi que nunca se
deve fazer bullying porque a vitima pode acabar aterrorizada
para toda a vida.
Erica Paiva
+ Esta experiéncia foi espetacular. Aprendi mais sobre o bullying:
como resolver essas situagdes e como as vitimas ficam.
Adorei!!
Andreia Bento
* Hoje eu gostei muito de participar nesta atividade. Pois
aprendi muitas mais coisas sobre o bullying e maus tratos.
Ana Beatriz Pestana
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Metas curriculares do 2.° ciclo:

* Materializar o desenvolvimento de
uma ideia a partir do estabelecimen-
to de novas relagdes, ou da organiza-
¢ao em novas bases.

« Utilizar intencionalmente os elemen-
tos visuais e as suas interagdes, para
0 enriguecimento da expressado e da
rececdo de mensagens visuais.

* Interpretar e executar objetos de co-
municagao visual, utilizando diferen-
tes sistemas de informagao/repre-
sentagao.

« Intervir em iniciativas para a defesa
do ambiente, do patrimdnio cultural
e do consumidor, no sentido da me-
lhoria da qualidade de vida.

- Definir as suas posigdes perante o
mundo e formas de nele intervir, con-
frontando com ele os seus préprios
valores, saberes 0 e objetivos.

*Integrar conhecimentos e aptiddes
manuais.

Avaliagao qualitativa:

+ Foi muito bom. Achei divertida a parte
de fazermos uma histdria e achel que
foi muito giro.

Leonardo Loureiro da Silva

+ Gostei da actividade porque eu gosto de
inventar e soltar a minha imaginag&o.
Francisca Nogueira

+ Gostei dos professores. Tive dificulda-
des a procurar uma escola.
Tomas Morais Neves

+ Foi bom demais.
Joao Tavares

*Gostei imenso desta atividade. Aprendi
coisas novas e diverti-me. Adorei.
Beatriz Cardoso

+ Gostei de fazer uma histéria de
animagao sobre “Ragas”. Achei muito
divertido.

Matilde de Carvalho Sofia

+ Gostei da atividade. Foi muito divertida.
Gustavo Reinas

+ Gostei muito deste trabalho. Foi exce-
lente e adorei muito.
Francisco



Metas curriculares do

3.%ciclo:

 Materializar o desenvol-
vimento de uma ideia
estabelecendo novas
relagdes ou organizando
em novas bases;

« Utilizar intencionalmen-
te as interagbes dos
elementos visuais para
0 enriguecimento da ex-
pressao;

+Dominar técnicas ex-
pressivas;

* Adequar os meios a
ideia que se pretende
materializar;

+ Tomar contacto com
valores, atitudes, proble-
mas, vocabulario especi-
fico, de profissionais de
atividades artisticas.

Atividades
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Avaliagao qualitativa:

« Esta experiéncia foi uma aventura incrivel de
como ser encenadora e formar um filme de
animagao.

Filipa Figueiredo

+ Gostei muito desta sesséao. Foi muito divertido
fazer animagdes com os meus colegas. Estive
a ajudar a fazer os cendrios. O mais divertido de
fazer foi o do deserto.

Alexandre Marques

+ Eu gostei porque pude acabar a histdria que tinha
comegado e, se calhar, leva-la a cena.
José Xavier

+ Adorei. Termindmos a construgao dos bonecos.
Guilherme Pinto

+ Adorei. Desenhei um c&o-bola, um policia e um
dino para a DT..

Simao Ramos

« Eu gostei, porque acabamos o trabalho da dltima
sessdo e também pelos mesmos motivos: traba-
Ihdmos a criatividade e a imaginagéo.

Mariana Anjos

+ Gostei porque aprendemos varias coisas: traba-
Ihar em equipa e desenhar.

Erica Paiva

+ Gostei muito desta sesséo. Foi divertido ao fazer

bonecos e bonecas para fazer um filme. Gostei

muito.

Ana Beatriz Pestana

Eu adorei. Adoro desenhar. Eu ndo sabia dese-

nhar bem e aprendi muito melhor. Quero fazer de

novo tudo.

Maria Rita Ribeiro
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Metas curriculares do 2.° ciclo:

* Materializar o desenvolvimento de
uma ideia a partir do estabelecimen-
to de novas relagdes, ou da organiza-
¢do em novas bases;

« Utilizar intencionalmente os elemen-
tos visuais e as suas interagoes,
para o enriquecimento da expresséo
e da recegdo de mensagens visuais;

* Interpretar e executar objetos de
comunicacgao visual, utilizando di-
ferentes sistemas de informagao/
representagao;

* Intervir em iniciativas para a defesa
do ambiente, do patriménio cultural
e do consumidor, no sentido da me-
Ihoria da qualidade de vida;

* Definir as suas posigdes perante o
mundo e formas de nele intervir, con-
frontando com ele os seus proprios
valores, saberes o0 e objetivos;

* Integrar conhecimentos e aptiddes
manuais.

Avaliagao qualitativa:
+ Gostei muito mas muito! Foi téo divertido!
Francisco

+ Adorei como fizemos os filmes e as outras
coisas.
Maria

+ Foi brutal. Adorei.
Tomas Santos

+ Fiz um filme de pessoas diferentes.
Tomas Morais Neves

+ Gostei muito do filme.
Mara Sousa Gomes

+ Estive a ver e a fazer um senhor cego a
andar. Fiz andar o senhor cego. Gostei
muito. A parte mais fixe foi o doutor dar
muito rapido o comprimido.

Matilde de Carvalho Sofia

+ Foi bom porque fizemos jogos e fizemos
um filme.
Rodrigo F

+ Adorei porque estivemos a fazer um filme
com o computador.
Ana Borges

+ Gostei muito de ver o nosso filme em agé&o.
Beatriz Cardoso
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Avaliagao qualitativa:

+Esta experiéncia foi espetacular. Fizemos filmes
de animagado com personagens e cendrios feitos
por nés. Adorava repetir. Fol muito engragado e
divertido. Eu adorei.

Andreia Bento

+ Foi muito bom aprendermos a fazer um filme com
senhores muito simpéticos e engragados. Aprendi
que por cada segundo no filme eram 24 imagens. E
muito mais. Adorei muito.

Afonso Milheirigo

+ Aprendi imenso. Pensei que fazer filmes era muito
mais dificil. Agora ja posso dizer que fiz um filme.
Eduardo Martins

+ Foi muito giro, especialmente quando o policia fez
um mortal.
Dinis Sampaio

+ Adorei. Fiz um policia dar um bad flip mortal para
trds e um cao virar ajudante de cego.
Simao Cigarro

+ Adorei o video. Aprendi como se faz e adorei.
Emanuel Cunha

« Adorei fazer um filme. E muito fixe e espero repetir.
Ana Beatriz Pestana

+ Eu gostei de aprender a fazer filmes, de mexer as
personagens e aprender o funcionamento.
José Miguel Xavier

+ Gostei muito. O filme parecia real.
Guilherme Pinto

* Eu gostei desta atividade pois aprendemos a fazer
animagado com os bonecos.
Henrique Sampaio

+ Gostel muito porque aprendemos a realizar um
filme com pessoas muito simpdticas.
Erica Paiva

Metas curriculares do

3.°ciclo:

* Materializar o desenvolvi-
mento de uma ideia esta-
belecendo novas relagbes
ou organizando em novas
bases;

« Utilizar intencionalmente
as interagbes dos elemen-
tos visuais para o enrigue-
cimento da expressao;

+ Dominar técnicas expres-
sivas;

+ Adequar os meios a ideia
que se pretende materia-
lizar;

- Tomar contacto com va-
lores, atitudes, problemas,
vocabulario especifico, de
profissionais de ativida-
des artisticas.
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Metas curriculares do 2.° ciclo:

+ Materializar o desenvolvimento de uma
ideia a partir do estabelecimento de no-
vas relagbes, ou da organizagdo em no-
vas bases.* Utilizar intencionalmente os
elementos visuais e as suas interagoes,
para o enriguecimento da expressao e da
recegdo de mensagens visuais.

« Interpretar e executar objetos de comu-
nicagdo visual, utilizando diferentes sis-
temas de informagao/representacgao.

+ Intervir em iniciativas para a defesa do
ambiente, do patriménio cultural e do
consumidor, no sentido da melhoria da
qualidade de vida.

+ Definir as suas posigdes perante o mun-
do e formas de nele intervir, confrontan-
do com ele os seus proprios valores, sa-
beres o e objetivos.

Integrar conhecimentos e aptiddes ma-
nuais.

Avaliagao qualitativa:

+ Adorei o Projeto. Gostava de passar mais tem-
po no Pic. Eu adorei..
Maria Pégas

+ Eu gostei de todas as atividades, mas gostei
principalmente desta.
Francisca

+ Foi excelente porque tivemos direito a bolo e
mostramos o filme aos nossos pais.
Martim Fernandes

+ Foi muito bom porque ensaidmos e, depois
comemos o bolo e depois apresentamos e
vimos um filme.

Joao Tavares

+ Foi bom. O filme foi engragado
Leonardo

+ Gostei muito porque fizemos tudo em grupo.
Do que eu gostei mais foi de ver os filmes
Mara Sousa

+ Mostramos os nossos trabalhos e vimos um
filme.
Pedro Santos

+ Eu adorei fazer o teatro porque foi brutal.
Francisco

+ Foi bom porque estivemos a ver 0s nossos
préprios filmes.
Débora Monteiro

« Foi excelente.
Jodo Pais



Metas curriculares do 3.° ciclo:

+ Materializar o desenvolvimento de uma
ideia estabelecendo novas relagdes ou
organizando em novas bases.

« Utilizar intencionalmente as interagdes
dos elementos visuais para o enriqueci-
mento da expressao.

+ Dominar técnicas expressivas.

+ Adequar os meios a ideia que se pre-
tende materializar.

« Tomar contacto com valores, atitudes,
problemas, vocabulério especifico, de
profissionais de atividades artisticas.

Atividades
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Avaliagao qualitativa:
« Foi muito divertido ver o filme. Espero fazer

outro ainda melhor para a préxima vez.
Dinis Miguel Sousa

+ Foi excelente. Adorei.
Rodrigo Garcia

+ Hoje viemos ao Multiusos para apresentar
os filmes produzidos nas outras sessées. Foi
muito divertido e explicdmos como produzimos
0S cenarios.
Alexandre Martins

« A experiéncia foi 6tima. Foi muito bom aprender
a fazer um filme.
Alexandre Amaral Marques

+ Foi bom revivermos os momentos da criagédo
desta historia.
Francisco Ramos

+ Eu gostei muito da experiéncia, principalmente
de ver os filmes dos outros alunos.
Henrique Sampaio

+ A apresentacao foi boa, a curta-metragem tam-
bém e o nosso trabalho foi excepcional.
Emanuel Cunha

« Esta atividade foi espetacular desde inte-
ragirmos e explicarmos o que fizemos ao
publico-plateia.

Filipa Figueiredo*
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Metas curriculares do 4.° ano

- Identifica e verifica propriedades de diferentes mate-
riais, condigdes em que se manifestam e formas de
alteragdo do seu estado fisico, e manipula pequenos
dispositivos para fins especificos;

+ Analisa materiais e organiza-os com base em critérios
de classificagao diversificados (exemplos: naturais ou
manufaturados; origem mineral, vegetal ou animal; es-
tado fisico; atraidos/nao atraidos pelo iman...);

- Identifica fatores (varidveis) que podem influenciar o
comportamento (flutuagao/ afundamento, dissolugao)
de materiais/objetos diferentes na dgua e em outros
liquidos e qual o efeito da variagdo de cada um deles;

* ldentifica caracteristicas da imagem de um objeto refle-
tida num espelho plano, concavo, convexo e cilindrico,
verificando a variagdo do numero de imagens de um
objeto em dois espelhos planos quando estes se asso-
ciam de forma diferente;

* Indica caracteristicas de diferentes amostras de solo
(cor, textura, cheiro, permeabilidade), reconhecendo,
em amostras de rochas existentes no ambiente proxi-
mo, algumas das suas caracteristicas (cor, textura, du-
reza..) e suas aplicagdes;

+ Descreve o ciclo da agua, identificando as mudancgas
de estado que ocorrem, e participando em processos
laboratoriais para a sua verificagao.

+ Gostei de fazer o pega monstro e gostei de ver
as células da minha lingua.
Ana Borges

+ Foi fantéstica porque estivemos a fazer um pega
monstro em ciéncias. E também gostei muito
das outras coisas. Gostei de ver as células lin-
guais e também fizemos muitos jogos divertidos
na parte da matematica.

Débora Monteiro

+ Gostei de ver as minhas células e gostei de fazer
0 pega monstro.
Rodrigo Figueiredo

+ Adorei quimica, fisica, biologia e matemética. Foi
muito fixe.
Tomas Santos

+ Gostei de fazer os pega monstros na quimica.
Foi interessante.
Pedro Tomas Loureiro

+ Foi excelente porque fizemos pega monstros.
Martim Fernandes

+ A quimica foi excelente. Na matematica fizemos
muitos jogos de estratégia. Na fisica brincdmos
com a eletricidade e na biologia pudemos ver as
células da minha lingua.

Matilde

A quimica foi excelente. A matemética foi exce-
lente. A fisica foi excelente.
Mara

+ A Matematica foi excelente. A Fisica foi exce-
lente. A Biologia foi excelente. A Quimica foi
excelente.

Joao Cardoso Labrincha



Atividades

| Parceiros

Avaliagao qualitativa:

+ Foi bom. Gostei muito!
Afonso Milheirigo

+ Adorei a luz. E bem fixe. Foi o melhor até agora.
Emanuel Cunha

+ Eu gostei muito de todas as experiéncias e este
foi um dos melhores PIC de sempre.
Dinis Miguel Sousa

+ As experiéncias de hoje foram étimas. Aprende-
mos muitas coisas interessantes sobre a luz.
Alexandre Amaral Marques

+ Adorei imenso! Aprendi mais sobre a luz e sobre
as cores. Adorava repetir tudo.
Andreia Bento

Metas curriculares do
8.2 ano

« Compreender fendmenos
do dia a dia em que inter-
vém a luz (visivel e ndo
visivel) e reconhecer que a
luz é uma onda eletromag-
nética, caracterizando-a;

+ Gostei. As experiéncias foram divertidas e
educativas.
Francisco Ramos

+ Gostei muito da experiéncia e do que fizemos.
Henrique Sampaio

+ Gostei desta apresentagdo porque aprendemos
quase tudo sobre a luz. Do que gostei mais foi do
codigo morse. Adorei muito.

+ Compreender alguns feno- 0 ]
Erica Paiva

menos ¢dticos e algumas
das suas aplicagdes e re-
correr a modelos da dtica
geométrica para os repre-
sentar.

+ Gostei! Foi bom!!
Rodrigo Garcia

+ Gostei muito.
Afonso Rocha



Atividades

Colaboracoes | Museu Nacional Grao Vasco

Metas curriculares de HGP do 5.°
ano

6. Conhecer e compreender a in-
fluéncia da expansao maritima nas
ciéncias, na literatura e arte portu-
guesas

1. Referir desenvolvimentos ao nivel
da astronomia, geografia, botani-
ca, zoologia, medicina, resultan-
tes do processo das descobertas.

2. Enumerar grandes obras literarias
do tempo dos descobrimentos e
seus autores.

3. Enumerar caracteristicas do es-
tilo Manuelino (também presente
na Sé de VISEU e nos retdbulos,
hoje no museu), sublinhando a
sua relagao com os descobrimen-
tos.

4. Referir os principais monumentos
Manuelinos.

Avaliacao qualitativa:

+ Foi muito divertido porque fizemos tinta, sentdmo-nos
no trono de S. Pedro e vimos joias. Enfim, foi muito
divertido vir ao Museu Gréo Vasco.

Ana Borges

+ Foi muito bom porque eu pintei.
Joao Pais

+ Foi muito bom porque vimos pinturas e retratos e porque
me entrou pimenta para o nariz. Muita muita pimenta!!!
Gustavo Reinas

+ Adorei esta Ultima sessdo. Do que mais gostei foi de ver
o bordado e dos quadros do Grao Vasco.
Matilde Carvalho Sofia

+ Gostei muito especialmente de me sentar no trono de
S. Pedro.
Mara Sousa Gomes

+ Eu gostei destes dias porque aprendi, brinquei... Hoje
aprendi imensas coisas sobre a arte! E ainda fizemos
jogos muito divertidos!...

Beatriz Cardoso

+ Foi muito divertido. Aprendi muita coisa. Do que mais
gostei foi das pérolas e dos diamantes do trono de S.
Pedro e da tinta que fizemos com carvao.

Maria

: + Gostei. Foi bom porque aprendi a fazer tinta preta e de
5 outras cores, como azul, vermelho, preto e castanho, e
também gostei de me sentar no trono do primeiro papa
do mundo com a capa, as luvas e o anel.

Francisca

+ Foi bom ir ao museu.
Pedro Santos

* Hoje cheirei canela e as outras especiarias. De todas as
atividades, gostei mais de cheirar.
Pedro Tomas



Foi construido um programa es-
pecificamente para o Grupo A.

O programa foi constituido por
cinco atividades (das 10h as
18h)

Objetivos:
(Entre muitos outros...)

« Conhecer a histéria de um vam-
piro especial, f& de astronomia
e que é vegetariano;

* Explorar conceitos gerais e
curiosidades relacionados com
Astronomia (escalas, dimen-
sbes,...);

« Conhecer caracteristicas dos
planetas e outros elementos do
Sistema Solar.

Atividades

Colaboracoes | Exploratorio - Centro de Ciéncia Viva (Coimbra)

Avaliagao qualitativa:

+ Foi bom a visita ao Museu da
Ciéncia porque aprendi coisas
novas..

Rodrigo Figueiredo

+ Adorei este dia e, quanto mais
via, mais o dia ficava melhor!
Foi brutal!

Beatriz Cardoso

+ Adorei brincar no exploratério.
Matilde Sofia

+ Adorei. Do que eu mais gostei
foi da exposicao.
Maria

+ Adorei o que Vi.
Francisca

+ Eu gostei muito porque aprendi
sobre o corpo humano.
Tomas Neves

+ Foi muito bom.
Jodo Tavares

+ Gostei muito.
Joao Pais



Atividades

Colaboracoes | Exploratério - Centro de Ciéncia Viva (Coimbra)

Foi construido um programa es-
pecificamente para o Grupo B.

O programa foi constituido por
cinco atividades (das 10h as
18h)

Objetivos:
(Entre muitos outros...)

* Explorar conceitos gerais e
curiosidades relacionados com
Astronomia (escalas, dimen-
soes,...);

+ Conhecer caracteristicas dos
planetas e outros elementos do
Sistema Solar;

« Compreender aspetos relacio-
nados com a histéria e evolugao
da astronomia;

* Reconhecer que o conhecimen-
to cientifico estd em constante
evolugao;

+ Conhecer tecnologias associa-
das a exploragéo espacial.

Avaliagao qualitativa:

+ Gostei da maquina de guarda-redes.
Tomas Bolt

+ Adorei o Hemispherium. Foi brutal e comprei
um veloci-raptor!
Simao Cigarro

+ Gostei muito. Aquilo de que mais gostei foi da
exposigdo "Em forma” e dois filmes em 360°.
Alexandre Martins

+ Adorei o Hemispherium, o Em forma com a
ciéncia e o Pordata Viva. Adorei.
Emanuel Cunha

+ Eu gostei de ir a Pordata Viva, de ver filmes e

de fazer jogos.

José Miguel Xavier

Foi 6timo. Gostei das experiéncias que fiz, mas

especialmente de ver o espago e a vida no

Hemisfério.

Gongalo Amaral

+ Gostei porque conhecemos melhor o corpo
humano e pelos filmes no Hemisfério.
Alexandre Amaral Marques

+ Gostei muito da maquina de guarda-redes e de
utilizar o vento para encestar uma bola.
Afonso Milheirigo

+ Adorei porque aprendemos ao mesmo tempo

que nos divertimos.

Eduardo Correia Martins

Foi excelente porque aprendemos varias

coisas.

Afonso Rocha



Atividades

Viagem Final | Museu Nacional da Histéria Natural e da Ciéncia (Lisboa)

Avaliagao qualitativa:
+ Gostei muito, principalmente da
exposigdo de dinossauros.
Gustavo Reinas

+ Foi bom porque jogdmos jogos
estranhos.
Martim Fernandes

+ Foi bom ver jogos e ver fésseis
de dinossauros. Foi divertido.
Jodo Labrincha

+ Aprendemos muito sobre o
alossauro e estive a jogar muito
jogos matematicos e eu gostei
imenso.

Leonardo

+ Foi espetacular porque estive-
mos a fazer muitos jogos e a ver
fésseis.

Débora Monteiro.

+ Foi bom porque fomos a um
mUseu e jogamos Varios jogos. E
também andamos muito tempo
de autocarro.

Ana Borges

+ Foi um espetaculo ver os 0ss0s
dos dinossauros. Gostei de fazer
jogos.

Francisco

+ Foi bom. Fui ver os dinossauros e
jogar jogos.

Mara Sousa Gomes




Atividades

Viagem Final | Museu Nacional da Histéria Natural e da Ciéncia (Lisboa)

Avaliagao qualitativa:

* Eu gostei de jogar jogos matematicos e de ver auténticos esqueletos de
dinossauros. So houve dois ou trés jogos um bocado aborrecidos, mas, em
geral, gl;ostel.

Gongalo Amaral

* Gostei porque ha muito tempo queria vir a um museu com fésseis.
José Miguel

+ Esta experiéncia foi 6tima. O primeiro dia do fim de semana foi super-inte-
ressante. Aprendemos imensas coisas sobre o alossauro e aprendemos
imensos jogos.

Alexandre Amaral Marques

+ Uau! Viagem final fantdstica!
Emanuel Cunha

+ Nos vimos ossos de dinossauros e tocamos neles para adivinharmos que parte
do corpo era. Estivemos também a fazer jogos matematicos. Eu adorei. Foi muito
muito muito muito fixe e bom.

Maria Rita Ribeiro

+ Para mim esta experiéncia foi boa porgue conhecemos mais sobre os dinos-
sauros e pudemos fazer jogos matematicos.
Mariana Anjos

* Foi muito interessante conhecer os dinossauros
Guilherme Pinto

+ O dia de hoje foi espetacular! Fomos a uma exposigao de dinossauros onde
vimos fésseis e os utensilios utilizados para os descobrir. Depois fomos
trabalhar em jogos matematicos muito divertidos. Foi brutal!

Andreia Bento

+ Foi muito fixe. Jogdmos jogos que tém a ver com a matematica. Eu nao
gosto de matematica, mas hoje foi onde ja gostei mais e espero |a voltar. E
também foi muito fixe quando vimos ossos de dinossauros. Foi brutal.

Ana Beatriz Pestana

+ Esta sessao foi muito boa pois realizdmos jogos de tabuleiro, e ndo s6 muito
engragados, além de que tivemos oportunidade de conhecer fésseis de
alguns dinossauros. Gostei muito.

Luisa Pessoa

+ 0 "Allossaurus” foi brutal! Estes jogos foram demais! Vou comprar recorda-

soes,
Simao Cigarro

+ Foi bom. Fui ver os dinossauros e jogar jogos.

Mara Sousa Gomes




Atividades

Viagem Final | Badoca Safari Park (Santiago do Cacém)

Avaliagao qualitativa:
+ Foi bom porque vimos vérios animais,

por exemplo, zebras, girafas, bisontes
e bufalos. Pegamos em lémures. Foi

giro.
Joao Labrincha

+ Foi bom. Adorei porque vimos aves
muito bonitas e lémures que subiram

para cima de nds.
Mara Sousa Gomes

+ Gostei de ver animais, de tocar nos
lémures e de ver papagaios. Do que eu
mais gostei foi de andar de tratar.
Francisco Gabriel

+ Adorei o Badoca Park.
Gustavo Reinas

+ Foi muito bom porque estivemos a ver
vérios tipos de animais
Débora Monteiro.

+ Foi bom.
Tomas Gongalves Santos.

+ Foi muito bom porque fomos ao Bado-
ca Park e agora vamos ao Mc donalds.
Joao Tavares

+ Foi bom porque estivemos ao pé dos
lémures.
Martim Fernandes

*Foi muito bom. O animal que me cha-
mou mais a atencao foi o lémure.
Leonardo




Atividades

Viagem Final | Badoca Safari Park (Santiago do Cacém)

Avaliagao qualitativa:

+ Eu adorei! Nés pudemos dormir na Pousada da Juventude de Lisboa
e também fomos ao Badoca Safari Park e pudemos interagir com os
|émures e ver os voos de aves. A parte menos boa foi que ndo pudemos
fazer rafting.
Mariana Anjos

« Esta experiéncia foi muito agradavel. Do que mais gostei foi do safari e
da interacgdo com os lémures. No safari conhecemos diversas espécies
que n&o conheciamos. Na interacgdo com lémures, houve um que ficou
sentado no meu colo cerca de 10 minutos.
Alexandre Martins
+ O dia de hoje foi espectacular! Demos de comer a [émures, vimos aves de
rapina, fizemos um safari e vimos aves exdticas. Foi brutall
Andreia Bento

+ Eu gostei muito porque o safari foi muito divertido. E as outras coisas
também.
Henrique Sampaio

+ Para mim, esta foi uma sess&o espetacular. Tivemos a oportunidade
de aprender muito de uma forma extremamente divertida. Foi uma
experiéncia Unica a qual muitos ndo tém acesso. As partes de que mais
?ostel foram quando fizemos o safari e quando interagimos com os

émures. As outras atividades também foram extremamente engraga-

Lulsa Pessoa
+ Foi muito fixe ir ao Badoca. Eu j4 la tinha ido com os meus pais, mas nao
fiz tantas coisas como agora. Adorei e espero |4 voltar. Gostei especial-
mente da parte dos lémures. Adorei toda essa parte.
Ana Beatriz Pestana
+ Adorei estar com animais.
Afonso Rocha
+ Eu adorei o Badoca Safari Park. A melhor parte de todas foi a interagao
com os lémures. Adorei!
Maria Rita Ribeiro
*Adorei as emas!
Simao Cigarro
*Hoje foi melhor que ontem, pois fomos ao Badoca. Estivemos no Safari
e brincamos com os lémures. S6 houve a desilusao de n&o irmos aos
raftings.
Gongalo Amaral




Atividades

Projetos concluidos | Escola Superior Agraria de Viseu
Responsaveis: Prof. Doutor Anténio Monteiro Engenheiro Manuel Costa e Engenheiro Joaquim Soares de Sousa
Objetivos gerais
« Treinar estratégias de pesquisa, organizagao de in-
formacéo e apresentacdo de dados,;
+ Conhecer a biodiversidade geral.
Objetivos especificos
* Realizar trabalhos que partam de pesquisa de infor-
magao.
+ Compilar os dados mais significativos em texto.

* Registar em imagens toda a informacéo considera-
da relevante para futura apresentagao.

+ Apresentar, de forma clara e organizada, sob a for-
ma de power point, o saber recolhido.

Sobre cogumelos:
* Saber como se apanham cogumelos;

+ Distinguir espécies de cogumelos comestiveis de
nao comestiveis.

Sobre animais domesticados:

+ Conhecer técnicas para identificagdo/catalogagdo
dos animais;

* Perceber como retirar proveito das potencialidades
dos animais;

Sobre ambiente aquatico a lagoa:

+ Aprender a biodiversidade presente na lagoa da
ESAV.




Atividades

Projetos concluidos | Universidade Catolica Portuguesa de Viseu (Ciéncias Biomeédicas)
Responsaveis: Prof.2 Doutora Marlene Barros Prof.2 Doutora Maria José Correia Prof. Doutor Nuno Rosa

Objetivos gerais

+ Compreender que na saliva como fluido existem células
e moléculas presentes. Que essas células e moléculas
nos podem dar informagéo sobre os individuos, e verifi-
car como em ciéncias biomédicas os profissionais reco-
lhem as amostras e as processam para conseguir ver as
moléculas.

Objetivos especificos
Adquirir competéncias:
+ Na preparagao de esfregagos e observagao de laminas.

* Na recolha de amostras de saliva e seu processamento
(medig&o de volume e pH).

+ Na andlise por espetofotometria de uma solucgéo veri-
ficando qual a quantidade de determinadas moléculas
(proteinas e acidos nucleicos).

+ No isolamento de DNA e sua visualizagéo por gel em aga-
rose.

+ No tratamento de proteinas fazendo um gel de acrilami-
da para visualizagdo de proteinas.

+ Aquisigdo e processamento digital da imagem dos géis
realizados.




Atividades

Projetos concluidos | Agrupamento de Escolas de Nelas (Apps4Good)
Responsaveis: Dr. Bruno Cardina

Objetivos gerais

+ Poupar a vida Util da bateria dos dispositivos mé-
veis, fazendo menos carregamentos, poupando
energia, e desta forma participar ativamente na
preservagao do ambiente.

“Esta foi uma das maiores experiéncias da minha
vida, conheci pessoas novas, aprofundei os meus
conhecimentos de informatica e participei num
projeto de @&mbito nacional. [..] Esta aplicagao foi
uma das 20 melhores do pafs, e eu, naturalmente,
tenho muito orgulho nisso”

Gongalo Amaral




Atividades
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Parceiros | coUror

Formacao e STEM for All Seasons

O Centro de Formagao Edufor é a
entidade responsavel pela Formagao
acreditada realizada no ambito deste
projeto.

SITIE|M,

Science - Technology - Engineering - Math

Para além desta forma de participagao, o Centro de Forma-
¢ao Edufor convidou o Agrupamento de Escolas de Nelas
a participar como parceiro do Projeto Europeu STEM for
All Seasons. Este projeto foi ja aprovado e terd lugar nos
préximos 30 meses...



PIC IV | Numa Frase

“Gostei muito; quero repetir”.

"Desenvolveu muito a minha criatividade.”

"Foi divertido, espetacular e espléndido.”

“Muito boa."

“E uma experiéncia muito fixe.”

“Muito divertida e de onde tirei muita aprendizagem.”
"Foi fantastica.

"Muito bom!! E cativante”

"0 PICIV é como os outros PIC em que estive presente desde
o lao IV. O PIC vai evoluindo e as capacidades aumentando.”

“Divertido, excelente, uma oportunidade Unica.”

“Foi muito divertido e deu para aprender”

‘Adoro o PIC!

"Foi engragado e deu para aprender coisas novas.”

"Foi 0 maximo"

"Foi diferente de tudo o que tinha experimentado até agora.’
“Incrivelmente brutal”



PIC IV | Numa Frase

“Foi uma experiéncia fantastica, o meu filho adorou”

“Comparativamente ao ano lectivo transacto senti um feedback ainda mais positivo do meu
filho, sentindo por vezes que as atividades desenvolvidas superaram as suas expectativas.’

“Muito bom pois melhorou os resultados escolares.”

“Um projeto que incentiva o estudo e onde se adquire novos conhecimentos e experiéncias
novas.”

“Enriquecedora pela sua diversidade, vivencia de experiéncias, pertinéncia, partilha de
saberes em grupo e pela convivéncia entre todos os intervenientes do projeto.”

“Uma boa oportunidade de ter experiéncias enriquecedoras com os colegas.”
“Maior experiéncia e maior saber.”

"0 PIC proporcionou experiéncias ao meu educando que ja mais ird esquecer.”’
“Foi uma experiéncia enriguecedora.”

"Sempre uma boa experiencia, um alargar dos seus horizontes, obrigada PIC."
“Em busca do conhecimento ampliado!”

“Foi um ano alegre e sereno.”




“Foi muito positiva. Acho que ela aprende outros contelidos muito interessantes e que nao
fazem parte do programa curricular da escola.’

“Uma experiéncia de aprendizagem estimulante, significativa e motivadora.”

‘Segundo palavras do préprio “foi muito interessante porgue comecei uma coisa nova, o
projeto individual e também adorei a viagem"”

“Uma forma de motivag&o adicional para o estudo Inovadora.”’

“Para a minha filha foi muito importante e também para nds pais. Deu-lhe respostas, mais
conhecimento e sobretudo convivio com outras criangas com 0s mesmos interesses
que ela. Interesses esses que ndo passam apenas pela brincadeira mas também
aprendizagens. Espero que haja PIC durante muitos anos para poder dar respostas a
muitas outras criangas. Obrigado por tudo.”

"0 projeto foi extremamente enriquecedor, pois proporcionou varios momentos de
aprendizagem ao meu filho!

PIC IV | Numa Frase




PIC IV | Numa Frase Professores

“Uma experiéncia enriquecedora e desafiante

“E giro ver mitdos t3o pequenos a revelarem tanta imaginacao, recetividade
para aprender”.

“Experiéncia diferente mas enriquecedora.’
“Foi uma experiéncia enriquecedora quer a nivel pessoal como profissional.”

" Tal como ocorreu nos anos anteriores, é sempre gratificante e enriquecedor
ver a criatividade em acgdo.”
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