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Introducao

[Projeto Investir na Capacidade 2013/2014]

A nao promocao de ambientes criativos,

a falta de estimulos, de recursos, de oportunidades,

0 ndo entendimento diferenciado em funcdo das caracteristicas e
necessidades individuais,

constituem, frequentemente,

as causas do ndo desabrochar de capacidades latentes

ou da perda de capacidades reveladas.

(Helena Serra, Presidente da APCS)

0 projeto ‘Investir na Capacidade’, que nasceu na Associacido Portuguesa
de Criancas Sobredotadas [APCS), surge como uma necessidade de resposta a
alunos com mais capacidades, que nem sempre sao entendidas como tal, até
porque o desfasamento entre as suas capacidades e a exigéncia da escola - e
até a forma como a mesma se organiza - os leva a desmotivacao e a resultados,
algumas vezes, muito aquém do que poderiam ser. Até porque esses alunos com
mais capacidades tém areas deficitarias que necessitam urgentemente de ser
desenvolvidas.

De facto, temos, frequentemente, nas escolas, duas situacdes: (i) o caso dos
alunos com mais capacidades que ndo desenvolvem essas competéncias, porque,
muitas vezes, a atencao se volta para os que nao aprendem, opcao absolutamente
compreensivel, (ii) e o caso dos alunos a quem até se reconhecem competéncias
em algumas areas - enfatizamos o algumas, na medida em que ha areas em que,
nao raro, apresentam dificuldades -, mas que estao absolutamente desmotivados,
e os seus resultados académicos sao fracos.

Este projeto é voltado para estes dois grupos de alunos: pretende
desenvolver as competéncias de exceléncia dos alunos selecionados por todos
os professores, apds um processo criterioso - proximamente supervisionado pela
APCS e segundo critérios definidos por esta Associacao -, por lhes reconhecerem
capacidades excecionais em determinadas areas, pretendendo, ao mesmo tempo,
desenvolver as areas deficitarias desses mesmos alunos. O objetivo final é, de
facto, a motivacao de todos estes discentes, tornando o agrupamento numa escola
de referéncia para a exceléncia e contribuindo para o progresso, a varios niveis,
da sociedade.



0 PIC Il teve inicio ainda no final do ano letivo de 2012/13, com
reunidoes com os responsaveis das possiveis Instituicoes parceiras
(algumas das quais ja tinham celebrado Protocolo no PICI). Apéds
estes contactos - e estamos muito gratos pelo facto de TODOS
agrupsments  terem querido colaborar ou continuar a colaborar com este projeto
Facolas de Helas—_ foj construido um primeiro cronograma. Seguiram-se reunides no
Agrupamento de Escolas de Nelas por areas a fim de, partindo das
metas curriculares, e tendo como objetivo de todo o PIC I

Ampliar e diversificar as aprendizagens, tendo em conta o
definido nas metas curriculares,

perceber qual o contributo que cada Entidade Parceira poderia dar no sentido de
desenvolver as areas fortes e [mais) fracas destes alunos.

Com estas propostas, foram marcadas novas reunides com todos os Parceiros,
auscultando a possibilidade de efetivacao daquele primeiro desenho.
Todas as propostas tiveram o melhor acolhimento!

0 cronograma foi todo cumprido!

CRONOGRAMA DAS

ATIVIDADES PROPOSTAS
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AGRUPAMENTO ESCOLAS DE NELAS

EQUIPA DA FASE DE
OBSERVACAO ASSISTIDA

Coordénadar lofa AulSampaio Bsspeson FatlmaAlmelda

EACILITADORES y - As sessoes do PIC
JofoRul Sampala Partuguls estdo divididas por areas,
Ana Almeida LE (Francis/Espanhol) s Comunicac¢do, Ciéncia e
Aniba Xavier Geografia .Cada sessao
tem um coordenador, um
Coordenador: Luis Carreird assessor e facilitadores.
FACILITADORES AREA
Luis Carreind Fisica
Natalia Batista Quimica
Mariado Carmo Sobral Matemdtica

Coordenador: Ana Alves Assessor: Pedro Varandas.
FACILITADORES ' AREA

Lulsa Dias Ed. Tecnolégica
Anaflves Ed. Musical
AnaTejo Inglés




Agrupamento
Escolas de Nelas

PREPARACAD DA SESSAD TIDA NO
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA CIVIL DA ESTGV

a¢ forncas do univende e fizemos

(Fabio Morais Grupo B)

periéucias gue
demonstram

« fonga
eletniea e

(Mariana Pereira,
Grupo B)




AGRUPAMENTO ESCOLAS DE NELAS

edonei tudls, especialmente
5 : 4 A, ”

(Maria Marques, Grupo B)
5 A . e W :: n. ‘ ”

(Francisco Santos, Grupo B)

“2 5, ,n ‘ 5 ~’?o‘, .!
W, 7. ,! 5 oA .
géras e com elas aprendemos de forma

mais gina coidas sobre a forca”

(Luisa Pessoa, Grupo B)




‘

A Fundacdo Lapa do Lobo
acreditou neste Projeto desde
0 momento em que 0 mesmo
foi apresentado, no final do
ano letivo de 2010/11.

Financiou Formacodes, des-
locacoes dos alunos e outros
técnicos, todo o material so-
licitado no dmbito de projetos
de alunos e todos os trabalhos
finais (jogos, livros, CDs...)

FUNDACAQ
LArA DO LoBO







O Projeto Investir na Capacidade nasceu na Associacao Portuguesa de
Criancas Sobredotadas. Durante mais de 20 anos, o PIC existiu apenas
dentro desta Associacao, com o Projeto Sabados Diferentes.
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MUNICIPIO DE NELAS

NELAS

VIVE

Apresentacao do Projeto Individual “Barreiras
Arquitetonicas em Nelas” dos alunos Manuel
Silva e Rui Matias, no A&mbito da atividade “Se

Somos todos lguais”, em parceria com o Projeto
Educacao para a Saude.

Comemoracao do

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia,
apresentando o Projeto
Barreiras Arquitetonicas
em Nelas




ENCONTRO NACIO
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Encontro Nacional do
PIC: encontro na Camara
Municipal de Gaia

A Diretora no nosso Agrupamento, Dra.
Olga Carvalho, acompanhou os alunos
e os pais em todas as atividades do
Encontro Nacional do PIC
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE VISEU

“Faldmoe sobre coidas a gue la-
Foc bom sabretudo para woe chamarn
a atencdo para froblemas neace gue
podem sen piones do gue pensamos”

(Luisa Pessoa, Grupo B)

“Gootec bastante pocs endinou-me
coceas badtante intereddantes gue

edtae e trde acontecer em mim. Fol
baotante informativa, al a caber

matits macs dobre o meu conppo”

(Mariana Figueiredo, Grupo B)
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Foc eveelente!
(Sessdo de linguistica/semantica,

Fabio Morais, Grupo B)

“Para mim, a sessdo de hoje foc
esppetacatar. Do que eu mais gostel foi de
edcreven palavnad gue covedpondedsem a
outhas gue nd wsamod no nodde dia-a-dia
€ gue ado 940 complelamente frontuguedas.
Também gostel muits de escrever 04

(Sessdo de linguistica/semantica,

Luisa Pessoa, Grupo B),




INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE VISEU 21

"Eu quena n ao provimo PIC"
(Sessao de oralidade, Dinis Sousa,
Grupo A)”

“Foc bom o trabalhbo de cnventar
wma bistonia”

(Sessao de oralidade, Tomas Santos,
Grupo A)

(Sessao de oralidade, Emanuel
Cunha, Grupo A)




“% z ~ :. 4 A,
e faldmos sotne a engentiania ciud.

(Mariana Santos, Grupo B)

esmagar agueles cabos, foc
diventido ven o canal. Vimoo

(Francisco Santos, Grupo B)

@ oua resisténcia. Foi gino”
(Luisa Pessoa, Grupo B)

“Foc muits agraddvel porgue aprendemos

(Jodo Paulo Ferrao, Grupo B)



INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE VISEU 23

Eu adorec a sessdo”

(Inés Pereira, Grupo A)

wou fager a mesma cocda”
(Gustavo Reinas, Grupo A)

(Andreia Bento, Grupo A)

Hdovec ver a¢ mdguinas
a funcc a traballbar wo
”

(Dinis Sousa, Grupo A)

Hdonei! Foje mexc em nobe,
escneni no computadorn fara
a0 aparelhos ¢ ac som da

painka ¢ pedi meds .
faleoe gue a gama robotica me
dew. Favia am nols que dava
obiddas”

(Goncalo Amaral, Grupo A}




ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DE VISEU

Projeto
Individual



INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE VISEU

O gue ew mace goste neste ano
N ttio de PIC foi o fact de ss
danem wma escollia acerca do
gue gueriamos fazen (o projets
cndividual) e a evpansda do
#rejete, comparado ae axo

.

(Anténio Rodrigues, Projeto Individual)

O pessoal do Politécnico
: 4’ W .i . é z, i. ”
(Anténio Rodrigues, Projeto

Individual)

25



(Mariana Figueiredo, Grupo B)

UNIVERSIDADE o
CATOLICA pentncia de e fo

PORTUGUESA oclene

(Mariana Santos, Grupo B)

“5u¢o¢z‘dmda,émg«e
edtivemad frimeine a fazer

de epidemiologistas e depoie
Uvemad a Unarn micrnonganidnod
para powmos wuma caivinha
para eles erescerem”

(Mariana Anjos, Grupo B)

“Eu simplesmente goote
de tuds”

(Luisa Pessoa, Grupo B)

a¢ doencas e como detetar
o portador O das doencas,
womed das celutas e dos

(Jodo Paulo Gongalves, Grupo B)

# pante de gue gostec mace foc de descobrinmos a pessoa
gue tintha cniciado a doenca " (Maria Pessoa Marques, Grupo B)



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

' ITETURA

(Débora Monteiro, Grupo A)

Hdonec fagen a magueta da minka casa

(Goncalo Amaral, Grupo A)

“Foc mucte five construcr a
cada dos meus sonthos”
(Maria Rita Almeida, Grupo A)

“Foi mucte muite muite bouite e five”
(Jodo Francisco, Grupo A)

"Eu adonec a eyperiéncia. foi muits
devertida " (Andreia Bento, Grupo A)

"Eu adorec o PV de boje. Foc excelente!!!”
(Rodrigo Garcia, Grupo A)




MEDICINA DENTARIA

"Eu gootei desta atividade, poco estivemos wum local
agradduel, faldmos sobre wm tema nelevante para a wedda

dadde ¢ bem-eotan, eotivemos alegnes e acnda widitimos um

UNIVERSIDADE  (aboratiis de deatiota antversitinia”

CATO 'L [ CA (Rui Matias, Projeto Individual)

PORTUGUESA “Boje faldmos sobre a sadde enal com wm
donet fongue aprendi ¢ descott winias coioas frofesson que explicon bem a maténia. Foc
dothe 08 dentes. E adonec sen pacieate de dentista “"”‘“‘WWWWWW
wa brincadeira” (Maria Rita Almeida, Grupo Al aprendids " (Francisco Santos, Grupo B)

(Andreia Bento, Grupo A}

= ete!”
“4 n (Rodrigo Garcia, Grupo A)
(Inés Pereira, Grupo A)

# seasdo de lisje foi muite boa. Gostei

“Gootei da experiéncia, proie foi bastante wacte da eyplicagio de como se lavam
educativa e divertida” 0¢ deates e dae feviamentas a atilizar.
(Mariana Figueiredo, Grupo B) 74”&'”‘%% wita ao edilicia”

(Luisa Pessoa, Grupo B)



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA 29
COMUNICACAD E PSICOLOGIA

(Jodo Francisco, Grupo A}

(Andreia Bento, Grupo A)

(Rodrigo Matias, Grupo A)

“Foc excelente
(Rodrigo, Grupo A)

“Grima”
(Maria Rita Almeida, Grupo A)
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UniDADE de CUIDADOS na

cogf«::me BARREIRAS ARQUITETONIC
eee PROJETO INDIVIDUAL

) o am trabatho sobre ae bareinas
anguitetinicas em Telas, chegands a apresenta-lo uo
Mattinsos de Nelas”. wuma atividade promovida pels
Drajets Educagia para o Sadide

(Manuel Silva e Rui Matias, Projeto Individual)




UNIDADE DE CUIDADOS NA COM
HIGIENE ORAL COM CRIANCAS
PROJETO INDIVIDUAL

“Tanbém trabalbdmoes com eriancas da l.° ana do Centro
Escolan desenvolvends am frograma sobne bigicue oral,
cnventande wm joge da glonia com perguntas de forma a ndo
aborecer as eniangas”

(Rui Matias - coordenador deste projeto -

e Manuel Silva, Projeto Individual)

3l
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UNIDADE 2 CUIDADOS na

CouunDanE
ek

(Manuel Silva - coordenador deste projeto - e

Rui Matias, Projeto Individual)



UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE

33

ESTIMULAGCAD COGNITIVA [LAR DE CANAS DE SENHORIM]
PROJETO INDIVIDUAL

Tabela 2 - Pontuacao do Teste MMSE - Mini

exame do estado mental - 12 avaliacao

] = =1 . ] ™
Baw 1 i L ] [ i i
T1-7% L L] [] DT & L)
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Tabela 1- Distribuicao do grupo de idosos wis-m
segundo idade e sexo s
LEE )
ELLER .
i [ 1 ]
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Resumo de Resultados = L.
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§i-%% o s g TR
e Grafico 1 - Distribuicao do grupo de
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Tabela 3 - Pontuacao do Teste MMSE

#15 EEIE 217
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Conferéncia

A Escola face aos alunos
com capacidades execionais
- Mangualde

Comunicacao
“Criancas / Jovens
Exececionais na Escola”

Comunicacao
Projeto “Investir na
Capacidade”
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o) SESSAD DE EXPRESSAD DRAMATICA

“aprendemas a contnolar oo movimentos motones”

(Jodo Paulo Gongalves, Grupo B)

/' "Gootava que o PIEC fosce todas a¢ semanas!”
/

(Dinis Sousa, Grupo A)

4 “ P
: Hdonec esta sesdda
(Mariana Anjos, Grupo B)

INSTITUTO PORTUGUES DC
DESPORTO E JUVENTUDE. LF

“aprendemos a wsar o corfro (Diogo Alves, Grupo B)
pana wos eypredsanmas”
(Rui Matias, Grupo B)

(Mariana Capitao,

Grupo B)

aprendemos a aldervar mellor o “dtmga%mwgﬂ«/pa“

(Mariana Santos, Grupo B)

mande 4 wodsa volta”

(Mariana Pereira, Grupo B)

(Jodo Ferrao, Grupo B)

SESSAOD DE LIGHT PAINTING

“ot atentd;
(Rodrigo Garcia, Grupo A)




INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

HAdonel Hprendi a exprimin @ minka
tudo o gue imaginacdo através de movimentod
(Maria Rita (Jodo Paulo Gongalves, Grupo B)
Almeida,

Grupo A)

de experimentar outha vey” “Fec a
(Andreia Bento, Grupo A) wmelhon
dedddo de

Hethei fabalosa a founa come fGemos as dempre
imagens de luges e como tivemos que ter a (Emanuel

“Objetivo: ter percecio do

nocao edpace” Cunha,
gdo de z unna (Inés Cardoso, Grupo B)
(Mariana Figueiredo, Grupo B) Grupo Al
SESSAO DE FILMAGEM

‘}4: ......... ”

(Goncalo Amaral, Grupo A)
“ g

(Mariana Anjos, Grupo B)

“Durante esta sesedo fezemos ama
nepresentacio de wm objete gue nie
edcolliemos - uas sesdses anterioned
(Inés Cardoso, Grupo B)

- ¢ nepresentimo-to com o conpo”

(Fabio Morais, Grupo B) “Ysto {04 como de eu condeguisde madtar a winha grande
amézade com a Tnée”

“aprendi a manusear o corpo de (Maria Rita Almeida, Grupo A)

mode a exprimin am obgets”

(Jodo Paulo Gonglves, Grupo B) “Foi mucte diventido " (Andreia Bento, Grupo A)

37



“ 2 : . .:
vecs adanint X
» "
(Mariana Santos,
Grupo B)

(Rodrigo Matias,
Grupo A)

“Foi exceleate!!!”

(Rodrigo Garcia,
Grupo A)

Ao pesseas foram simpdticas”

(Francisco Santos, Grupo B)

(Goncalo Amaral, Grupo A)

To gina e aprendi muctas

coisas wovas. Deviam fagen-de maie

deddces como esta”

(Luisa Pessoa, Grupo B)
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"Eu adenei a experiéncia de hoje.
(Andreia Bento, Grupo A)

“faldmes sobre as energias nenovduece e
wde nenoudueis, depocs faldmos cobre a
neatilizacdo e ecopontos”

(Fabio Morais, Grupo B)

“Fac bom ten entendido coma fposse
tatar do mande

(Maria Rita Almeida, Grupo A)

“Foc wma expencéncia inesguecivel”

(Rafael Oliveira, Grupo B)



 gscanenno

] mus-:ﬁ [ils]

(Inés Pereira, Grupo A)

"Eu adorec a evpeniéncca, foi mucte
:- nv 5 ”
(Andreia Bento, Grupo A)

“Faé wma caca as tesouno excelente e adonei
saber sabre a pré-histonia”

(Gongalo Amaral, Grupo A)
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“Foc diventido pocs
aprendi wovas coisas
nelacionadas com
Veseu e amedones”

‘ \ ‘! (Jodo Paulo Gongalves,

- ° Grupo B)



0S ALUNOS - PIC SOMOS TODOS NOS

.
m OO Canva & A



0S ALUNOS - PIC SOMOS TODOS NOS
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Mariana Santos
Miguens Pereira

Gl

, i

Jobo Paulo dos 5antod
Ferrio
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Jodo Paubo da Silva
Gongabves
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* Prof. Doutor Joao Vinhas
£ « Eng.° Paulo Correia
= ‘ * Engenheiro José Padrao
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¢ Prof. Doutor Paulo Costeira
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¢ Prof. Doutor Carlos Pereira

¢ Prof.2 Doutora Manuela Ferreira
¢ Prof.2 Doutora Paula Nelas

¢ Prof.2 Doutora Odete
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CIAMBIENTAL * Eng.? Marcia Pimentel
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EI'Iﬁ ¢ Dra. Teresa Vieira
¢ Dr. Paulo
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¢ Sr. Pe. Jorge Carvalhal
¢ Dra. Sandra Sousa

¢ Dra. Isabel Bento
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

LAR E CENTRO DE DIA ¢ Utentes do Lar de Canas de Senhorim

PE. DOMINGOS
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* Sr. Jorge Figueiredo
¢ D. Angela Figueiredo

¢ Eng.? Daniel Gaspar [Mentora de Projeto Individual)
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