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Lígia Santos Alegre Almeida 
               
HABILITAÇÕES ACADÉMICAS  

 Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Coimbra. 

 Mestrado em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento. 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 Psicóloga Educacional e de Desenvolvimento, 2007 até ao presente tendo 

dinamizado ações de formação e oficinas. 

 Psicóloga Profissional de RVCC (Reconhecimento, Validação e Certificação de 

Competências), de 2008 a 2009. 

 Psicóloga Educacional, de Desenvolvimento e Aconselhamento na Clínica 

CuidaMais, Cuidados de Saúde de 2010 até ao presente.  

 Psicóloga da Cruz Vermelha Italiana tendo prestado apoio psicológico ao sujeito 

com comportamentos aditivos, acompanhamento diário em programas 

ocupacionais, apoio à intervenção em ambulatório, participação em programas 

de redução de danos, de janeiro de 2010 a julho de 2010 

 Recenseadora no Instituto Nacional da Estatística, maio de 2011. 

 Colaboradora no Projeto Inter-Ajuda (implementação e planificação do Projeto 

Internacional, comunitário e de desenvolvimento sustentável, em Mangualde), 

2011 até ao presente. 

 Facilitadora convidada no Projeto “Empoderar para Participar” de maio de 2011 

até julho de 2011.  
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