CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA A
APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO N2-A

NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO

Formulario de preenchimento obrigatorio, a anexar a ficha modelo ACC, Ne°

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO

Didatica do Andebol — novas metodologias de ensino

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

A constante evolugcdo do Andebol tem sido acompanhada por um
desenvolvimento de novas metodologias de ensino do andebol. Estas
transformacdes na didatica do andebol poderdo ter grande utilidade para quem
ensina a modalidade na sua iniciacdo (educacao fisica / desporto escolar).

Por estes motivos, 0 programa apresentado visa actualizar e preparar melhor
os professores para abordarem o ensino do Andebol duma forma mais eficaz e ao
mesmo tempo gratificante para o professor e motivante para os alunos, sempre
enquadrado na légica do desenvolvimento multilateral da crianca, fundamental no
desenvolvimento motor das criancgas e jovens.

3. DESTINATARIOS DA ACCAO

Professores de Educacéo Fisica dos grupos de recrutamento 260 e 620.

4. OBJECTIVOS A ATINGIR

- Explicar e fundamentar as transformacfes na didatica do andebol.

- ldentificar e conhecer os diferentes niveis de interpretacdo do jogo
(Introdugéo, Elementar e Avancado).

- Selecionar e utilizar os meios de treino e procedimentos de intervencao
pedagogica associados a organizacdo e conducdo das situacdes de
aprendizagem.

- Selecionar e implementar procedimentos de avaliacdo de acordo com 0s
diferentes contextos de intervencéo pedagdgica.




5. CONTEUDOS DA ACCAO (Descriminando, na medida do possivel, o nimero de horas de formacéo relativo
a cada componente)

A accéo terd a duracéo de 25 horas, distribuidas por 4 sessdes de 4 horas e 3 sessodes
de 3 horas.

Programa especifico

- Pressupostos de utilizagdo do andebol na escola. Alteragbes regulamentares e
suas vantagens.

- Os meios de treino e a sua relagdo com as orientacdes metodoldgicas dos
programas. O jogo; o andebol de 5; os exercicios.

Sesséo plenéria — 2 horas
Situacgéao de trabalho individual — 1 hora
Situacao de trabalho em grupo — 1 hora

- O andebol na escola. A didatica do andebol.
- Estudo dos niveis de interpretacdo do jogo.
Sesséo plenéria — 2 horas
Situacéo de trabalho individual — 1 hora
Situacao de trabalho em grupo — 1 hora

- O andebol de 5.
SituacOes de pratica com os formandos - 2 horas
Sesséo plenéria — 2 horas

- Situacfes de exercicio tipicas do nivel introducao.
- Situacdes de jogo condicionado.
SituacOes de pratica com os formandos - 2 horas
Sesséo plenéria — 2 horas

- Técnicas de avaliacdo e andlise do jogo — Observacao sistematica em video.
Sessao plenéria — 1 hora
Situacéo de trabalho individual — 1 hora
Situacao de trabalho em grupo — 1 hora

- Situacdes de avaliacao e aprendizagem — nivel introducéo
SituacOes de pratica pedagdgica com alunos - 2 horas
Sesséo plenéria — 1 hora

- Situacdes de avaliacdo e aprendizagem — nivel elementar
SituacOes de pratica pedagoégica com alunos - 2 horas
Sesséo plenéria — 1 hora




6. METODOLOGIAS DE REALlZA(;AO DA ACCAO (Discriminar, na medida do possivel, a tipologia

das aulas a ministrar: Tedricas, Teorico/Praticas, Praticas, de Seminario)

A accao sera organizada na modalidade de curso de formacao, portanto com uma
funcdo global de aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias por
parte dos professores.
As sessodes de trabalho contemplam as seguintes estratégias:
- Sessoes plenarias. Preleccédo dos formadores e reflexdo colectiva sobre os
temas abordados.
- Situacdes de trabalho individual. Estudo de documentos, observacédo em
video e resolucéo de fichas de trabalho.
- Situacdes de trabalho em grupo. Preparacédo de situacOes de exercicio ou de
situacdes de avaliacéo.
- Situacdes de pratica. Os formandos vivem situa¢cdes de pratica conduzidas
pelos formadores.
- Situacdes de pratica pedagogica. Os formandos orientam grupos de alunos
em situacoes de aprendizagem.

7. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO
Uma vez que a accao € de indole essencialmente préatica o regime de frequéncia é
presencial, sendo obrigatorio assegurar 2/3 de presencas.

8. REGIME DE AVALIAQAO DOS FORMANDOS
Os formandos séo avaliados de forma continua através dos exercicios realizados
para o efeito, durante e no final do curso, sendo a avaliagdo expressa numa escala
guantitativa de 0-10 valores, conforme Carta Circular CCPFC - 3/2007, Setembro de
2007.
A avaliagdo dos formandos ser& continua e envolverd momentos especificos de
resolucao de fichas de trabalho.
Cada formando deveréa apresentar no final da accdo uma proposta de situacées
de aprendizagem que integrem uma hipotética unidade didactica.

9. MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO

a) Pelos formandos: resposta a um inquérito construido para o efeito;

b) Pelos formadores: resposta a um inquérito constituido para o efeito;

c) Pelo Centro de Formacéo: elaboracdo de um relatério global de avaliacdo com
base nos instrumentos avaliativos utilizados pelos formandos e formador.
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